
Indicatori specifici ai traficului de persoane în context medical

Indicatori fizici

● Semne de abuz fizic sau leziuni inexplicabile (vânătăi, arsuri, tăieturi sau răni, fracturi,
dinți sparți, semne de tortură);

● Afecțiuni neurologice (leziuni cerebrale, dureri de cap sau migrene, pierderi de
memorie inexplicabile, insomnie, dificultăți de concentrare, amețeli);

● Afecțiuni cardiovasculare sau respiratorii care par a fi cauzate sau exacerbate de stres,
cum ar fi: aritmie, hipertensiune arterială, insuficiență respiratorie acută);

● Afecțiuni gastrointestinale care par a fi cauzate sau exacerbate de stres, cum ar
fi: constipație, sindromul colonului iritabil;

● Tulburări de alimentație (pierdere semnificativă în greutate, malnutriție, lipsa poftei
de mâncare);

● Probleme respiratorii;
● Leziuni suferite la locul de muncă, în special într-o industrie cu risc

ridicat;
● Vânătăi sau arsuri în diferite stadii de vindecare;
● Expunerea neprotejată la substanțe toxice;
● Boli transmisibile și netransmisibile (de exemplu, tuberculoză, hepatită);
● Tatuaje suspecte care pot indica faptul că persoana ar fi proprietatea cuiva, cum

ar fi numele unei persoane, cod de bare etc.;
● Tulburări în urma consumului de droguri sau a urmelor acestuia (transpirație, urme de

ace, dilatarea pupilei);
● Igienă precară;
● Dureri de spate;
● Probleme dentare semnificative;
● Efecte asupra organismului cauzate de traume și suferințe complexe;
● Alte afecțiuni, cum ar fi: efecte ale expunerii prelungite la temperaturi extreme sau

la substanțe chimice.

Indicatori de natură ginecologică

● Afecțiuni ale sistemului reproducător (infecții cu transmitere sexuală, afecțiuni
genito-urinare, sarcini multiple nedorite, avorturi forțate, leziuni genitale traumatice);
● Semne de abuz sexual;
● Număr mare de parteneri sexuali;

● Inflamație pelviană;

● Sângerări vaginale sau sângerări neregulate;

● Sarcini/avorturi multiple.
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Indicatori comportamentali și psihologici

● Pacientul nu dorește să vorbească direct cu medicul sau permite doar persoanei
care îl însoțește să răspundă la întrebări;

● Manifestă neîncredere față personalul medical;
● Pacientul pleacă/se externează împotriva sfatului medicului sau refuză anumite îngrijiri

medicale;
● Povestea pacientului pare să fi fost învățată mecanic sau detaliile par

contradictorii;
● Ezită să răspundă la întrebări legate de accidentare sau boală;
● Protejează persoana care i-a făcut rău sau minimalizează abuzul;
● Pacientul este extrem de temător sau manifestă un comportament neliniștit, evitând

contactul vizual;
● Se opune ideii de a primi asistență sau manifestă un comportament ostil;
● Nu are capacitatea de a se concentra;
● Stimă de sine scăzută;
● Prezintă simptome asociate cu sindromul tulburării de stres

posttraumatic;
● Prezintă simptome asociate cu depresia sau anxietatea;
● Semne de tentativă de suicid;
● Poate să tremure și să transpire (din cauza anxietății/temerii);
● Pare a fi sub controlul persoanei care îl însoțește;
● Persoana însoțitoare este în posesia documentelor personale ale pacientului și/sau a

banilor acestuia;
● Persoana însoțitoare completează formulare medicale fără a se consulta cu pacientul;

Persoana însoțitoare pretinde că este o rudă a pacientului, dar nu cunoaște detalii
despre istoricul medical sau identitatea pacientului;

● Persoana însoțitoare manifestă un comportament agresiv sau de control față de
pacient; Persoana însoțitoare insistă să fie traducător dacă pacientul nu vorbește
limba;

● Pacientul locuiește la locul de muncă sau în condiții de supraaglomerare;
● Pacientul nu are o adresă fixă și/sau nu o cunoaște;
● Pacientul nu este înregistrat la un medic de familie;
● Pacientul nu pare să știe unde se află (nu cunoaște orașul sau zona);
● Pacientul vorbește într-un mod mecanic (ca un robot).
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