COLEGIUL MEDICILOR IASH

N
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DEC LARATIE DE C ANDI.DATfURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CM lasi.
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CM Iasi

Anexa nr. 2

Citre:

Colegiul Medicilor Iasi (CMI) .

Subsemnata/Subsemnatul HAIDAMAC OANA RALUCA 1), domiciliat/da 2) o judetul - strada
, nr apartament  email o . nr. de telefon , membra al

Colegiului Medicilor Iasi avind specialitatea DIABET NUTRITIE SI BOLI METABOLICE grad profesional

medic PRIMAR, formulez prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

L1 membru 1n Consiliul Colegiului Medicilor Iagj
X reprezentant in Adunarea generali nationali a Colegiului Medicilor din Roménia

[1 cenzor al Colegiului Medicilor Iasi

Declar ca:

DX nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

O Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

O Xnu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:

L] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[ Am avut anterior urmsatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

] XNu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidaturs:
[ X Curriculum vitae

X Scrisoarea de intentie

Data: 5.02.2025

Semmnétura 3) .
Oana-—Ra l uca Semnat digital de Oana-Raluca
. Haidamac
Ha ld amac Data: 2025.02.05 15:01:00 +02'00"
1y Se ingeriu prenumete si numele persoanei care candideazi.
2) Se inserie domiciliul din actul de identitare. )
3 Se va semna ologral daci cererea se depune personal, prin postd. prin curier si va i aplicatd semnitura electronic

extinsd daci este depusi electronic.



Curriculum vitae

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa

Telefon

E-mail

Natienalitate
Data nagterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdlj si responsabilitdti principale

Numele si adresa angajatorului

Pericada
Functia say postul ocupat
Activitai si responsabilitafi principale

Numele gi adresa angajatortlui

Haidamac Oana Raluca |

Romana
13.06.1987

Feminin

Februarie 2018 - Prezeni
Medic primar

- Diabet Zaharat, Nutrifie si Boli Metabolice

- Echilibrarea metabolica a pacientilor cu diabet zaharat, dislipidemii, obezitate si aite boli netabolice

- Initierea si supravegherea terapiei nutriticnale a pacientifor cu diabet zaharat, ¢islipidemi,
obezitate si alte boli metabolice

Climpia Med lasi

Februarie 2018 - prezent
Medic primar

- Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice

- Echilibrarea metabolica a pacientifor cu diabet zaharat, dislipidernii, obezitate si alte boli metabolice

- Initierea si supravegherea terapiei nutiitionale a pacientilor cu diabet zaharat, ciislipidemii,
obezitate si alte boli metabolice

Spitalul Clinic Judetean de Urgente "Sf. Spiridon” fasi



Educatie si formare

Pericada | 01.10.2006 - 31.09.2013
Nutmele si tipul institufiei de Tvamant Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa” lasi

Perivada | 15.08.2002 - 31.06.2006

Numele gi tipul instituliei de invaimant  Colegiul Tehnic De Transporturi fagi

Aptitudini §i competente
Personale

Limba materna { Romana
Limbi straine cunoscute | Elnglez3

Competente si abilithli sociale | -  Capacitate de organizare, cu abifitdli de a sintetiza si a avea o privire de ansamblu asupra unor
situalii concrete, cu atentie distributiva, cu buna relalionare/ comunicare interpersonala.

- Stapénire de sine, responsabilitate, iniffativa, auto-organizare.

Alte competente i aptitudini | Hobby: lectura, tenis, ciclism, calatorii




Competente si aptitudini de uiizare a
caleulatorului

Cursuri de perfectionare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente

dobandite

Numele si tipul institutiei de invafamant

furnizorului de formare
Nivelul de ciasificare a formei de
Tnvatamant / formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Domenii principale studiate /
competenfe

dobandite

Numele i tipul institufie de invatdmant
/

furnizoruiui de formare

Nivelut de clasificare a formei de
invatamént / formare

Pericada

Calificarea / diploma obfinuta

Domeni principale studiate /
competente

dobandite

Numeie si tipul institutiel de invatamant

furnizorului de formare
Nivelui de clasificare a formei de
invafamant / formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuta

Domenii principale studiate /
competenie

dobandite

Numele gi tipul institutiei de nvatamant
f

furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
Tnvatdmant / formare

Perioada

- bund stapénire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™ , Excel™ si PowerPoint™)

15-19 lulie 2020
Diploma de participare
sopecializarea profesionistilor medicali pentru minimizarea comorbiditatilor piciorului diabetic ®

SPIDI

Pregatire posi-universitard

10-11 Mai 2012
Certificat de absolvire

Scoala de vara de nutritie

Pregatire post-universitara

22-23 Martie 2019
Certificate ,Doc on board”
Medical emergencies in the sky

Scientific Exchange Meeting — Central Europe, Vienna

Pregétire post-universitard

24-27 Mai 2017
Certificat de participare

Congresul national al societatii romane de diabet, nutritie si boli metabolice

Pregatire post-universitard

27 lunie-1 lulie 2017



Calificarea / diploma obfinuta

Domenii principale studiate /
competenie

dobandite

Numele si fipul institufiei de invaiamant
I

furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamant / formare

Perioada

Calificarea / diploma ob{inut

Bomenii principale studiate /
competente

) dobandite

Numele si tipul instituliei de invatamant
/

furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatimant / formare

Cerlificat de absolvire
JPractica tratamentului actual al diabetului zaharat tip 1 Ya copil si tanar”

Centrul Medical de Evaluare pentru Copii sf Tineri ,Cristian Serban” Buzias

Pregatire post-universitard

15 Octombrie 2014
Certificat de particijare
Conferinta Neuropatia Diabetica

NEURODIAB

Pregatire post-universitard
7.01.2021

Certificat participare
SMARTDIAB

5.03.2022
Cerfificat parlicipare
INTERDIAB

30.03.2022
Certificat parficipare
Netiuni de baza in patologia piciorului st a gleznei

24.10.2023
Certificat parficipare
Al 21 lea Congres national al Federatiei Romane de Diabet Nutritie si Boli metabolice

22 Februarie 2024
Certificat participare
Obezitatea. De la fiziopatologie Ia fratament

[7.02.2024

Certificat de absolvire

Durerea factor decisiv pentru calitatea vietii

1.07.2024

Certificat de participare

Initierea in sistemele de monitorizare continua a glucozei

Semnat digital de Oana-Raluca
Haidamac
Data: 2025.02.05 16:19:51 +02'00'
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Stimate Colegiu al Medicilor

Subsemnata Haidamac Oana Raluca medic primar Diabet Nutritie si Boli metabolice, Tmi exprim prin
prezenta intentia de a candida pentru functia de reprezentant in Adunarea Generala a Colegiului
Medicilor din Romania.

Motivatia mea pentru aceastd candidaturs se bazeaza pe dorinta de a contribui activ la dezvaoltarea
si Tmbunatétirea sisternului medical, avand in vedere experienta si cunostintele acumulate de-a lungul
carierei mele profesionale.

Pe parcursul activitatii mele medicale, am avut ocazia s3 observ si s3 mi confrunt cu diverse provociri
ale sistemului medical, dar si s3 identific multiple oportunititi de imbunatitire a acestuia. Consider ¢3,
prin functia de reprezentant in Adunarea Generala a Colegiului Medicilor din Romania, pot aduce o
contributie valoroasa prin perspectiva mea clinicd, dar si prin abordarea strategica pe care o propun
pentru optimizarea proceseior si promovarea excelentei profesionale.

in ceea ce priveste propunerile pentru Imbunatatirea activitatii Colegiului Medicilor, doresc sa
subliniez urmatoarele aspecte:

1. Promovarea educatiei medicale continue si a formdrii profesionale, Cred cu tirie cd un sistem
medical puternic se bazeazd pe pregatirea continuj si actualizarea cunostintelor. Propun organizarea
de seminarii, workshop-uri si cursuri de formare continua care s fie accesibile tuturor medicilor, cu
scopu! de a imbunatiti competentele si de a incuraja inovatia Tn practica medical3.

2. imbun&tatirea comunicirii si colaborarii dintre medicii. Este esential s& construim o retea solida de
colaborare intre profesionistii din sanatate. intentionez si dezvolt inifiative de networking si
platforme de comunicare care s faciliteze schimbul de informatii, experiente si bune practici intre
medici.

3. Sustinerea medicilor in fata provocéritor administrative si juridice. Este necesar s3 creim un mediu
de lucru Tn care medicii s3 fie protejati si sustinuti in fata dificultdtilor administrative si juridice.
Propun intdrirea echipei de consiliere juridicd a Colegiului si dezvoltarea unor ghiduri clare pentru
gestionarea situatiilor conflictuale.

4. Promovarea unui mediu de lucru etic si profesional. Este important s3 incurajdm respectarea
codului de etica si sa asigurdm un comportament profesional de Inaltd calitate in toate activitatile
medicale. Voi sprijini initiativele de evaluare periodic3 a activitatilor profesionale si voi sustine masuri
disciplinare corespunzitoare, atunci cdnd este necesar.

5. Ingrijirea piciorului este esentiala pentru prevenirea aparitiei complicatillor grave, cum ar fi ulcerele
si amputatiile. Crearea unei aplicatii mobile care sa ghideze pacientii in ingrijirea zilnica a piciorului
diabetic.

Tn concluzie, sunt profund motivata s3 imi dedic timpul si eforturile pentru a contribui la dezvoltarea
si imbunatdtirea Colegiutui Medicilor din Romania. Sunt convinsi ci experienta mea, Impreuni cu
dorinta de a face o diferentd pozitiva, vor aduce beneficii semnificative colegiului si, implicit,
comunitdtii medicale.

Va multumesc pentru timpul acordat examinarii acestei scrisori de intentie si astept cu interes
oportunitatea de a contribui activ la succesul si evolutia Colegiului Medicilor din Romania.

Cu stim3,

Dr. Haidamac Oana Raluca

Medic primar Diabet Nutritie si Boli metabolice Semnat digital de
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