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DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CM [agi.
RF PREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA N %’llONALﬁL A CMR, CENZOR AL CM Iasi

Anexa nr. 2

2025

Catre:

Colegiul Medicilor Iasi (CMI) : ,
Subsemnata/Subsemnatul..... ... G avnIRadu ........... 1), domiciliat/d 2) in judetul ...... e .
SUAAR e L . SO T SUUUUR , apartament .......T........ , email
..... T ) ... IOL. de telcfon S OTR -.., membru al Colegiului
Medicilor Iasi avind specialitatea..................... PSINIBUTE | oo grad profesional
medic............SPESRNSt si titlul stiintific .... Asistent Universitar  © (daci este

cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

[l membru in Consiliul Colegiului Medicilor lasi
reprezentant in Adunarea generali nationali a Colegiului Medicilor din Romania

[ cenzor ai Colegiului Medicilor Iasi

Declar ci:
[ am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ulimii 5 ani......oooooveveooveooeoeeeooeooooo

Xl nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

B Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

™ Nu detin functii in alte organisine statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:

[J Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

L] Am avut anterior urmétoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidaturi:
Curriculum vitae

Scrisoarea de intentie
Data: 06.02.2025

Semnitura 3)

1) Se inseriv prenumele si numele persoanci care candideaza,
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate. _ o
35 Se va semna olograf daca cererea se depune personal, prin posta. prin curier $i va f1 aplicatd semndtura electronica

extinsi dacl este depusi electronic.



Curriculum
vitae

Informatii
personale
Nume / Prenume

Adresi

Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

Experienta
profesionala

Functia sau postul
ocupat

Perioada

Numele angajatorului

Functia sau postul
ocupat
Pericada

Pericada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

[Type‘here]

GAVRIL RADU

Romaéana
17.09.1986
Masculin

Asistent universitar

Februarie 2022 - pdna in prezent

Medic specialist psihiatrie

Ianuarie 2022 - pand in prezent

Anova Medical Clinic - ambulatoriu psihiatrie

Doctorand in psihiatrie

Octombrie 2021 ~ pana in prezent

Ianuarie 2017 - decembrie 2021
Medic rezident psihiatrie

Activitate clinicd
Consultul si supravegherea pacientilor
Intocmire documente medicale

e Participare la manifestdri stiingifice
Institutul de Psihiatrie Socola - lasi

Formare profesional si asisten{d medicald in specialitatea psihiatrie

Octombrie 2011 - Septembrie 2016

Diploma de Doctor- Medic



Disciplinele
principale studiate /
competente
profesionale
dobandite

Numelie si tipul
institutiei de
invdtdmant /
furnizorului de
formare

Nivelul in
clasificarea nationali
sau internationali

Pericada

Calificarea / diploma
obtinutd

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul

Medicind generald, licenta cu tema de cercetare in nefrologie - , Calitatea
vietii 5i perceptia asupra bolii la pacientii cu boald cronicé de rinichi aflati in
programul de substitutie a functiei renale prin dializs”, indrumitor Sef de
lucrdri. Dr. Simona Hogas

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa” lasi, Facultatea de
Medicina Generald

Universitar

Octombrie 2007 - Septembrie 20011

Economie, drept, administrarea afacerilor.

Universitatea Alexandu loan Cuza, lasi, Facultatea de Economie si

institutiei de Administrarea Afacerilor
invdtdmant /
furnizorului de
formare
Universitar

Nivelul in clasificarea
nationala sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Nivelul in clasificarea
nafionald sau
internationala

Numele si tipul
institutiei de
invdtdmant /

furnizorului de
formare

Nivelul in
clasificarea nationali
sau internationala

[Type here]

Septembrie 2002 - funie 2006

Diploma Bacalaureat

Colegiul National ,Costache Negruzzi” Iasi, clasa cu profil informatici intensiv

Preuniversitar



Aptitudini si
competente
personale
Limba maternd | Roméni
Limbi straine

cunoscute Comprehensiune Vorbit
Autoevaluare | Abilititi de | Abilitati de . , Seris
Limba englezd ascultare  citire interactiune Exprimarea
) 5 Bune Bune Bine Bine Bine
Limba franceza Bune Bune Moderat Moderat Moderat

Competente si | Abilitati de comunicare si intelegere interpersonald, responsabilitate,
abilitdti sociale | integrare rapida in colectiv nou, creativitate, dinamism.

Competente si | Aptitudini de coordonare si gestiune a situatiilor speciale cat si pentru munca
aptitudini (in echipd, dupi experienta personala.
organizatorice

Competente si | Cunostinie PC: Atestat de Competente de operare pe calculator si competente
aptitudini de |de nivel mediu de programare - 2006
utilizare a | - Windows, Word, Excel, Power Point, Internet Explorer
calculatorului

Permis de conducere | Categoria B

Informatii e Membru ARPP (Asociatia Roman de Psthiatrie si Psihologie)
suplimentare
e Participdri congrese, conferinte ,simpozioane, cursuri

universitare si postuniversitare: -

1. Seminar cu tema “Dermatoscopia in tumorile cutanate”, lasi, 09-
11.10.2011 (4 credite EMC)

2. Simpozion ,Primivara Dermatologicd legeana”, lasi, 03.04-05.04.2013,
lasi (24 credite ECM)

3. A VI-a Conferinti Nationald de Psihiatrie Biologica si
Psihofarmacologie, 26.03 - 29.03. 2014, Craiova, (17 credite EMC)

4. Cursul preconferinti , Abordiri nosologice in comorbiditati psihiatrice”,
17.10.2013,]asi { 2 credite EMC). |

5. Atelierul de formare continud ,Preventia si recunoagterea riscului
suicidar la copii”, 18.10.2013, lasi {2 credite EMC)

6. Simpozionul National de Psihiatrie cu participare nationald
,Comorbiditasi in Psihiatrie”, 17.10-19.10.2013 (8 credite EMC}

7. Congresul National AMRP, 03.09+05.09. 2014, Bucuresti (18 credite
EMC)

8. Simpozionul ,Docendo Dicimus”, 02.10-04.10.2014, lasi, (8 credite EMC)

9. Al V-lea Congres Nafional de Psihiatrie cu tema ,Psihiatrie §i Societate”,
08.09-11.09.2014, Sinaia (24 credite EMC)

10. Conferinta Nationald dedicati Tulburadrilor Bipolare i Suferintelor
inrudite, 21.05-23.05.2015, Oradea (18 credide EMC})

11. Simpozionul ,Psihozele Endogene, intre Istorie §i pespectie”, 09,09-
11.09.2015, Timisoara {13 credite EMC)

[Type herej



[Type here]

12.

13.

Conferinfa Nationald aniversari ,Socola 110 ani de excelentd in
psihiatrie”, 9.10-11.10 2015 (16 credite ECM)

A VlIlI-a Confering3 Internationali de Psihjatrie Romano-Maghiara si al
IX-lea Simpozion National de Psihiatrie 22.06-25.06.2016, Miercurea
Ciuc {19 credite EMC)

Cursuri absolvite:

»Tulburarea schizoafectivi de la diagnostic la tratament”, 14.05.2017 (8
credite EM()

~Aspecte relevante clinico-farmacologice in adictii”, 7.10.2017 (2 credite
ECM)

~Ergoterapia in reabilitarea pacientului psihic institutionalizat”,
8.10.2017 (2 credite ECM)

»Interventii in psihiatria de urgenti”, 7.10.2018 {2 credite ECM}

»~Repere interdisciplinare in psihiatrie - Scoala de vari”, 04-06.07.2013
(18 credite ECM)

»Schizofrenia. Actualitdti diagnostice si terapeutice”, 03.07.2018 (18
credite ECM) '

»Actualitati in ghiduri i practica clinici pentru tulburarea bipolard si
epilepsie”, 28.11.2018 (5 credite ECM)

Lucrdri comunicate ca prim sau co-autor la manifestiri nationale:

1. Gavril Radu, Cristinel Stefinescu, Comorbiditdti psihiatrice in
tulburarea afectivi bipolars, Simpozionul National de Psihatrie cu
participare internationad - Comorbiditii in psihiatrie, in cadrul
wZilelor Spitalului Socola”, Iasi;

2. Frincu Raluca, Gavril Radu, Cristinel Stefinescu, Ipoteza inflamatorie
in tulburarea depresivi major3, sesiunea de postere din cadrul
Simpozionului de Psihiatrie cu participare internationald, Timisoara.

Publicatii in reviste indexate BDI:

1. Raluca Mihaela Frincu, Radu Gavril, Livia Andreea Lupsa, Cezar
Bélutd, Manuela Pidurariu, Deep brain stimulation versus
transcranial magnetic stimulation in psychiatric pathology, Bulletin of
Integrative Psychiatry, 2018.

2. Radu Gavril, Raluca Mihaela Gavril, Bilutd Cezar Valeriu, Cristinel
Stefdnescu, Neurobiological bases of suicidal behavior, Bulletin of
Integrative Psychiatry, 2018.

3. Radu Gavril, Raluca M Gavril, Livia A Lupsa, Lavinia E Bejenariu, Irina
Dobrin, Cristinel $tefinescu, Quality of life in major depression -
sexual dysfunctions in patients treated with antidepressants, Bulletin
of Integrative Psychiatry, 2019.

4. Stefania Ciulea, Radu Gavril, Raluca M Gavril, Livia A Lupsa, Cristinel
Stefdnescu, Case report. Late onset manic episode: evolution and
management of the elderly patient, Bulletin of Integrative Psychiatry,
20189,

5. Raluca Mihaela Gavril, Radu Gavril, Irina Dobrin, Roxana Chirita,
Stefinescu Cristinel, Current aspects regarding the relevance of
inflammation and major depressive disorder, Revista Medico-
Chirurgicald, 2019.



6. Raluca Mihaela Gavril, Radu Gavril, Irina Dobrin, Carmen Traian,
Cristinel Stefinescu, The analyses of the relationshep between
inflammation, depression and suicide behavior, Revista Medico-
Chirurgicald, 2020.

7. Matei Palimariciuc, Dan Catilin Oprea, Ana Caterina Cristofor, Tudor
Florea, Romeo Petru Dobrin, irina Dobrin, Bogdan Giread3, Radu
Gavril, lasmin Mawas, Andreea Cristina Bejenariu, Anton Knieling,
Alin Ciobica, Roxana Chiritd The Effects of Transcranial Direct Current
Stimulation in Patients with Mild Cognitive Impairment, Neurol. Int.,
2023
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Domnule Presedinte,

Stimati Colegi,

Subsemnatul, Dr. Gavril Radu, medic specialist psihiatru la Institutut de Psihiatrie
»-S0cola” lasi i asistent universitar la Universitatea de Medicina si Farmacie »~Grigore T.
Popa” lasi, Tmi exprim intentia de a candida pentru un loc in Adunarea Generald National3
a Colegiului Medicilor din Romania.

Tn activitatea mea profesionala, am fost mereu dedicat promovarii unor standarde
inalte In practica medicals, educatiei medicale continue si protejarii drepturilor medicilor.
Prin implicarea fn domeniut sanatatii mintale si al formarii viitoarelor generatii de medici,
aminteles importanta unei reprezentari solide a corpului medical in fata autoritatilor sia
societatii.

Doresc s& contribui la dezvoltarea unui cadru profesional care sa sustind medicii Tn
fata provocarilor actuale, fie ¢ vorbim despre conditiile de munca, accesul la resurse
medicale adecvate sau despre consolidares prestigiului profesiei. Consider c& experienta
mea clinica si academica, alituri de o viziune orientata spre modernizare si colaborare, pot
aduce valoare Tn procesul decizional al Colegiului Medicilor.

in cazulin care voi fi ales, imi asum responsabilitates de a reprezenta interesele
colegilor mei cu integritate, transparenta si angajament total fata de valorile profesiei
medicale.

Va multumesc |
@{02 (bz_‘ v Cu respect,
Dr. Gavril Radu
Medic specialist psihiatru, institutul de Psihiatrie ,Socola” lasi

Asistent universitar, Universitatea de Medicina si Farmacie ~Grigore T. Popa” iasi



