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DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CM Iasi,
REPFE EZEN TANT fin A.IDUNAFEA GIENIE QALA NATT ONALA A CMR, CENZOR AL CM Tasi

Citre:
Colegiul Medicilor Tasi (CMI)
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al Coleglulm Medlcllol lagi avind specialitatea Medicina de familic si Neurologie, grad profesional medic

primargl Bl gimiIfie .o (daci este cazul), formulez prezenta declaratie de
candidaturd pentru functia de:

[] membru in Consiliul Colegiului Medicilor Tagi

[ x reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

[ cenzor al Colegiului Medicilor Tagi

Declar ci: . ,
[ am avut urmitoarele sanct1u111 dlSGlplIl’laLe.'" penale n ultimii 5 ani:

................................................................

[IX nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani. :

Declar ci:

[l Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

[ ] X Nu detin funetii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ei: ' ‘

L] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

[] X Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidaturé:

- x curriculum vitae

, L] X Scrisoarea de intentie
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Dr. Ana-Maria Zlavog

Citre: Colegiul Medicilor din Roméania

IASI, 07/02/2025

Subiect: COMPLETARE LISTA REPREZENTANTI IN ADUNAREA GENERALA
NATIONALA A COLEGIULUI MEDICILOR DIN ROMANIA

Stimate Colegiu,

Subsemnata, Dr. Ana-Maria Zldvog, medic primar medicina de familie, medic primar neurologie, vi
adresez aceastd scrisoare de intentie in vederea candidaturii mele pentru un loc in Adunarea Generali
Nationala a Colegiului Medicilor din Roménia.

Prin aceasta candidaturd, doresc si contribui activ la dezvoltarea si Imbunatatirea activititii, |
sustindnd drepturile si interesele medicilor, precum si promovarea unui act medical de calitate. De

asemenea, consider ca pot promova cu eficacitate si sarguinta interesele Colegiului teritorial Tasi in

cadrul Colegiului Medicilor din RomAnia.

Cu o vasta experienta In domeniul medical, am avut oportunitatea de a Infelege provocarile cu care
se intalnesc cei din profesia noastra in cadrul practicii de zi cu zi precum si in relatia cu entitatile
care ne reglementeaza activitatea. Consider ca activitatea mea ca viitor membru in cadrul Adunarii
Generale a Colegiului Medicilor din Roménia poate aduce un aport semnificativ in directia unor
schimbdri pozitive.

O parte din obiectivele mele principale sunt:

Sustinerea gi protejarea drepturilor medicilor in raport cu institutiile publice si private;

Imbunétitirea conditiilor de munci si sprijinirea initiativelor care vizeazi cregterea sigurantei
profesionale;

Promovarea educatiei medicale continue i a accesului la programe de formare si perfectionare; ;

Transparenta si dialogul constant intre Colegiu i membrii sii, pentru 0 mai buni reprezentare a
intereselor profesionale.

Am toata motivatia necesara pentru a imi dedica timpul precum si experienta acumulata in slujba
comunitatii medicale si consider ca printr-o munca in echipa si prin aportul individual al fiecaruia
putem contribui la un sistem medical mai echitabil si nu in ultimul rand mai efficient.

Vi mulfumesc pentru timpul acordat si sper s imi acordati increderea dumneavoastri.

Cu deosebitd consideratie

o _ ‘Semnat digital de
Ana-Maria Zlavog ANA ANA-MARIA
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Ana-Maria Zlavog

Data nasterii: 14/03/1983
Cetatenie: romana

Gen: Feminin
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EXPERIENTA PROFESIONALA
01/04/2013 - TN CURS Garbesti, Romania
© Medic Medicina de Familie CMI Dr Zlavog Ana-Maria

2021 - TN CURS Garbesti, Romania
© Medic Neurolog Amamed Clinics

2020 - TN CURS lasi, Romania
© Medic colaborator Neurologie Medlife

2018 - 2021 Barlad, Roméania

© Medic specialist neurolog Spitalul Municipal de Urgente Elena
Beldiman

2012 - 2014 lasi, Romaéania

© Medic Nutritionist Arcadia Medical Center

2013 - 2017 lasi, Romania
© Medic rezident neurologie Spitalul de Recuperare

2010 - 2013 lasi, Romania

© Medic rezident Medicina de Familie Spitalul Clinic Judetean
de Urgente Sf. Spiridon

- 2012 - 2013 lasi, Roménia

© Medic generalist si tehnician nutrionist Medcenter

2024 - TN CURS lasi, Romania

© Memlru in Comitetul Director Societatea Nationala de
Medicina de Familie

2022 - TN CURS lasi, Romania

© Membru in Grupul de Diabet Zaharat, Nutritie si Boli
Metabolice Societatea Nationala de Medicina de Familie

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(I) MATERNA(E): romani
Altd limba (Alte limbi):

engleza
Comprehensiune orald B1 Exprimare scrisd B1
Citit B2 : Conversatie B1

Scris B1




Franceza

Comprehensiune orald A2
Exprimare scrisd A2

Citit A2
Conversatie A2

Scris A2

Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazdi B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

VOLUNTARIAT
2006 - IN CURS lasi
Voluntar Crucea Rosie

2018 - IN CURS Asociatia AMAMED
Presedinte

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA
2023

? Medic Primar Neurologie

2020 - 2022
@ Formator in Medicina de Familie

06/2018
© Medic primar Medicina de Familie

11/2017
@ Medic specialist Neurologie

10/2015
© Atestat Homeopatie clinica si Etica Medicala

10/2014
© Atestat Fitoterapie

05/2014
© Atestat Ultrasonografie generala

11/2012
© Medic specialist Medicina de Familie

2012
© Formator

2010
Tehnician nutritionist ANATECOR ROMANIA

2002 - 2008 lasi, Romania
Doctor-Medic Facultatea de Medicina Generala UMF ,Gr. T, Popa "



1997 - 2002 Neamt, Romania
Liceu - Diploma de Bacalaureat Seminarul Teologic Liceal Agapia

12/09/2024
IGH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2) The Global Health Network

13/11/2024
Montreal Cognitive Assessment administrare si scorare MoCA

16/07/2022 - 17/07/2022

Participare Curs Screeningul bolilor cardiovasculare - interventii si instrumente

18/09/2023 - 19/12/2023

OZONOTERAPIE SPECIALIZARE PENTRU COMPETENTA IN ACTIVITATE UNIVERSITATEA DE
STAT DE MEDICINA SI FARMACIE "NICOLAE TESTEMITIANU™ DIN REPUBLICA MOLDOVA
25/08/2023 - 26/08/2023

Absolvire curs Cursul pentru medicii de familie in pregdtirea screeningului populational al
cancerului colorectal

22/02/2024 - 23/02/2024 ,

Participare Conferinta Preventie, abordare terapeutica si comunicare in medicina de familie

17/10/2024 - 20/10/2024

Certificat de Participare Conferinta National de Medicina Familiei Societatea Nationala
de Medicina Familiei

03/04/2024 - 04/04/2024 |asi, Romania

Certificat de Partlapare "Rolul medicului de familie in promovarea sanatatii si colaborarea
interdisciplinara in Romania™

01/03/2023 - 02/03/2023 lasi, Romania

Certificat de Participare Interdisciplinaritatea - cheia succesului in managementul
personalizat al pacientului

13/01/2023 Bucuresti, Romania

Certificat de Participare Corelatn Clinico-Imagisitce in Patologla Gastroenterologica
pediatrica

16/09/2022 - 18/09/2022 lasi, Romania

Certificat de Participare Comunicarea interpersonala folosind tehnica interviului
motivational

30/09/2016 lasi, Romania

Certificat de Absolvire Actualitati in screeningul cancerului de col uterin- Screening si
tratament

18/07/2013 - 19/07/2013 Sinaia

Certificat Absolvire Neuropatia dlabetlca si sistemul nervos central - Societatea de
Neuropatie Diabetica



COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

P Abilitatea de a organiza diferite activitati si evenimente ca urmare a experientei
profesionale acumulate

Introduceti aici descrierea...

PERMIS DE CONDUCERE
O Permis de conducere: AM

© Permis de conducere: B

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office 'Microsoft PowerPoint

ANA_ Semnat digital
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MARIA ZLAVOG
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