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DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA. DE MEMBRU IN CONSILIUL CM [asi,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CM 1asi

Catre:
Colegiul Medicilor Iasi (CMD)
iSubsemna?a/SubsemnatuI OVIDIU-EUGEN ALEXINSCHI1), domiciliat/a 2} In judetul , Strada

, ', apartament  email . nr. de telefon

» membru al Colegiului Medicilor lagi avind specialitatea PSTHIATRIE -grad profesional medic

PRIMAR si titlul stiintific DOCTOR IN STIINTE MEDICALE (daci este cazul), formulez prezenta declaratie
de candidaturi pentry functia de:

L] membru in Consiliul Colegiului Medicilor Iasi

X reprezentant in Adunarea generals nationali a Coleginlui Medicilor din Romiénia

[ cenzor al Coleginlui Medicilor Iasi

Declar ca:
U am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in uitimii 5 ani:

U X nuam avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani,

Declar ca:

W Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

0X Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale,
Declar ci:

L] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

 Am avut anterior ummitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

L] X Nu am avut anterior nici un mandat o nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidatura:
). ¢ Curriculum vitae

U Xscrisoarea de intentie

Data:6.02.2025 OVIDIU-EUGEN Semnat digital de GVIDIU-EUGEN
ALEXINSCHI
Semnétura 3) ... ALEXINSCHI Data: 2025.02.06 13:59:12 +02'00"
: 3
1} Se inscriv prenumele $i pumele persoanei care candideaza,
2y Se inscrie domicilinl din actal de identitate,
3) Se va semina olograf dac cereren se depune personal, prin posta. prin curier i va 11 aplicatd semnatora electronics

extinsd dacd este depusa elecironic,
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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA
2023-prezent

2020

2020-prezent

2012-prezent

2014-prezent

2011-2019

2007-2011

2004-2018

EDUCATIE S| FORMARE

2015

2014
2012

2012
2012
2002-2006

2005

2004

1984-2000

Curriculum Vitae

ALEXINSCHI OVIDIU EUGEN MD,PHD

4 3
. W
D] am

3 ) www.noaddict.ro, www.noaddict-clinica.ro

4 --

Sexul M| Data nasterii 10/02/1 976| Najionaiitatea Romans

[
Coordonator national Atestat Medicina adictiei

DIRECTOR MEDICAL interimar Institut de Psih iatrie Socola lasi
Coordonator Clinica No addict

MEDIC PRIMAR PSIHIATRU Clinica WA —Institut de Psihiatrie Socola lasi
cadru universitar asociat UMF GrT Popa lasi — psihiatrie si ingrijiri patiative
membru Comisia de Expertiza Medico-Legala Psihiatric

MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE ,SOCOLA" AST;

COORDONATOR PE PROBLEME STINTIFICE AL HSOCIATIEI CLUBURILOR
ALCOOLICILOR IN RECUPERARE

Medicing, Psihiatrie

[
atestat Management sanitar — lasi

Doctor in $tiinte medicale — UMF Gr.T.Popa lasi
Curs formator- Train of the trainers ~ certificat international ITOL, ANC

atestat in Ingrijiri Paliative- Brasov, Conf.Dr. Mosoiu

Psihoterapeut certificat Associazione ltaliana di Terapia de! comportamento — Prof Mario
di Fiorino, ltalia

MEDIC REZIDENT LA SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE ,.SOCOLA" AS

CURS DE FORMARE IN TOXICODEPENDENTE, BUCURESTI

STAGIU DE FORMARE iN ITALIA (UDINE) - METODE DE ABORDARE A
PROBLEMELOR DE DEPENDENTE ALCOOLICE PRIN PREMIZA ECOLOGICC-
SOCIALA SISTEMICA : :

FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA * GR.T.POPA " |ASI
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COMPETENTE PERSONALE

Alte limbi stréine cunoscute

ENGLEZA

FRANCEZA

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente digitale

TRAINING, CERTIFICARI,
AFILIERE

|
INTELEGERE VORBIRE ‘ SCRIERE .
i R e S
| el Clire conversae | DEUROR
f.bine f.bine f.bine fbire B2
« Excelente competente de comunicare dobéndite prin experienfa proprie de
coordonator ACAR, programe No addict, in formarea de psihoterapie sica
speaker national §i intermational
» leadership (in prezent, - coordonator programe No addict si ca presedinte al
Bridging Eastern and Western Psychiaty, organizator de conferinte nationale st
internationale — 2017-prezent)
AUTCEVALUARE
Procesarea . " : . Rezolvarea de
informatei Comunicare Creare de continut :; Securitate probleme
found fbuna buna buna buna
» 0 buni stipanire a o suitd de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar,
software pentru prezentiri- MS Word, Excel, Powerpoint etc.)
.|

2023-prezent- Coordonator national formare Atestat Medicina adictiel
2022-2024~membru in Board- Digital Psychiatry al European Psychiatric
Association

2020- coordonator national studiu global COH-FIT

2019- certificat international prin examen in Medicina adictiei ISAM

2018- formator §i organizator training dezvoltare personald EVOLUTION
2017- coordonator national programe No addict

2016- formator grant IASP, Pepner, UMF Gr.T.Popa Tast

7015- formare in Psihopedagogie — Univ.Al J.Cuza

2013: formare NLP — certificat de International Association for NLP




Curriculum Vitae Ovidiu Eugen Alexinsshi

2012: Trainer certificat de Evolutiv si recunoscut international ITOL

3

2010: Twinning project PHARE |, Support for the completion of the integrated
Menthal Health Service System

2007-prezent: participare si/sau prezentare lucrdri la peste 50 congrese
psihiatrie nationale si internationale

2007-2019: lector si formator tn 9 stagii de formare si dezvoltare personald in
tara si Italia cu peste 250 de cursanti

2007-2020: membru editorial board al revistei ~PSICHIATRIA E
TERRITORIO™si al Buletin de Psihiatre Integrativa

2007-prezent: investigator $1 investigator principal in studii multicentrice
internationale — schizofrenie, tulburiri bipolare, depresie, adictii etc. ‘
coordonator si membru al INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMITTEE OF
218T INTERNATIONAL CONFERENCE OF BRIDGING-
TRANSDISCIPLINARY APPROACHES IN PSYCHIATRY, IASI, MAY
2019

Expert in POCU european project 111477 on addictions 2018

Expert al Institutului National al Magistraturii din 2019

Membru in Editorial board Psihiatru.ro

Co-Editor al  jowmal ,BRIDGING EASTERN AND WESTERN
PSYCHIATRY” :

Membru in editorial board AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY
AND NEUROSCIENCE din 2019

Membru al EUROPEAN SCHOOL OF ALCOHOLOGY AND
ECOLOGICAL PSYCHIATRY- ITALIA

Membru fondator al WORLD ASSOCIATION OF CLUBS FOR
ALCOHOLICS IN TREATMENT( WACAT)

Membru de onoare al ASSOCIAZIONE ITALIANA DI TERAPIA DEL
COMPORTAMENTO, ITALY

Membru in Consiliul director al ASOCIATIA ROMANA DE PSIHIATRIE S1
PSIHOTERAPIE (ARPP)

Board Member Digital Psychiatry Section — European Psychiatry Association
Membru al International Society of Addiction Medicine
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Publicatii
stintifice
relevante

_ 315 referinte bibliografice cotate ISI sau BDI, H-Index 7

Claudio Luchini, Nicola  Veronese, Alessia ~ Noftegar, Jae I Shin, Giovaani

" Gentile, Umberto Granziol, Pinar Soysal, Ovidiu Alexinschi, Lee Smith, Marco Solmi.

Assessing the quality of studies in meta-research: Review/guidelines on the most important
quality assessment tools. Pharmaceutical statistics, 2021.

Ovidiu Alexinschi . The Need for Transdisciplinarity m Psychiatry and Addiction
Medicine Biomedical Journal of Medical and technical research, Feb.2020, vol.25,
DOI: 10.26717/BISTR.2020.25.004246.

Bolos, Alexandra; di Fiorino, Mario; Alexinschi, Ovidiu Associating structured psychotherapies
with psychoeducation for the prevention of relapses in bipolar disorder. Psihiatruro . 2020, Vol
61 Issue 2, p22-25. 4p.

Alina Rosca, Ovidiu Alexinschi. Gambling disorder in ICD-11 -2 review of the neurobiolog:ical
mechanisms behind the inclusion in behavioral addictions.Psihiatruro . 2019, Vol. 56 Issuz 1,
p20-23. 4p.

Rosca Alina; Alexinschi, Ovidiu,Brincus, Calin; Matei, Valentin Pefre; and Giurgiuca, .Ana
(2018) "Quality of life in Romanian patients with schizophrenia based on gender, typ® of
schizophrenia, therapeutic approach, and family history,” Journal of Mind and Meaical
Sciences: Vol.5:1ss.2,Axticle10.DOL 10.22543/7674.52.2202209.

Sabina Antonela Antoniu, Marius Apostu, Ovidin Alexinschi, Daniela Mogoin
Dextromethorphan for chronic neuropathic pain in pailiative care, Expert Review of Quality
of Life in Cancer Care, Volume 2, 2017, Issue 1.

DANIEL TIMOFTE , CRISTINA TOARBA , SIMONA HOGAS , ADRIAN COVIC ,
ALIN CIOBICA, , OVIDIU ALEXINSCHI , DRAGOMIR SERBAN*, MARIANA
GRAUR , VLADIMIR POROCH The Relevance of Oxidative Stress Status in Type 2
Diabetes and the Chronic Consumption of Alcohol. Romanian Biotechnological Letters;
Vol. 21, No. 1, 2016.

Ionela Lacramioara Serban, Ovidiu Alexinschi, Manuela Padurariu, Dan Madalina, Alin
Ciobica, Daniel Timofte, Emil Anton, Carmen Anton.Biological aspects of canrabis
consumption in schizophrenia. Archives of Biological Sciences,Belgrade 2015; Vol.67(1),
283-286,2015.

Cristian Cojocaru, Adina Turcanu, Traian Mihaescu, Alin Ciobica, Daniel Timofte, Ovidiu
Alexinschi, Emil Anton and Elena Cojocaru. A biological perspective for the management
of chronic obstructive pulmonary disease by testosterone. Archives of Biological
Sciences,Belgrade 2015;Vol.67(1), 257-259,2015.

Simona Drochioi, Emil Anton, Alice Azoicai, Carmen Anton, Razvan Popovici, Alin
Ciobica, Daniel Timofte, Ovidiu Alexinschi and Evelina Moraru. Biological aspects
regarding the management of chronic viral hepatitis C in children. 4rchives of Biological
Sciences, Belgrade 2015;Vol.67(1), 287-289,2015.

Alexinschi Ovidiu,Chirita Roxana, Ciobica Alin, Padurariu Manuela,Dobrin Remeo,
Prepelita Raluca,lonela Lacramioara Serban, Chirita Vasile. The relevance of oxidative
stress status in one week and one month alcohol abstinent patients./ Med Biochem 2013
;32: 1-5.

Joana Raluca PREPELITA,Narcisa VRINCEANU,* Roxana CHIRITA, Romeo Petru
DOBRIN, Ovidiu ALEXINSCHI, Florin BRINZA, Bogdan Alexandru HAGIU and
Mirela Petruta SUCHEA, New approach on the role of a polymer matrix m the strong
texturation of ZnO powders. Rev. Roum. Chim., 2013, 58(11-12), 871-878.




"-?X,eur opass Curriculum Vitae Ovidiu Eugen Alexinszhi

Carli publicate, monografi,editor
=

Monography Alexinschi Ovidiu : Psikiarrie comunitara, lasi, ed. Pim 2007:
CHAPTER in Boala Hepatica alcoolica, sub red. Carol Stanciu si Anca
Trifan, Ed.Junimea, Iasi 2011; |
Mario Di Fiorino, Ovidiu Alexinschi, Tomasz Gondek: Exercises of
Behavioral therapy, 2017; |
Monography Ovidin Alexinschi: Metoda TIMP — Ghid neconventional in
adictia la alcool, Ed.Adenium 20] 8;
Psihiatrie — Esentiahd in prezentdri clinice, Ed.Gr.T.Popa, 2018;
Transdisciplinary approaches in Psychiatry, Ed. Studis, 2019;

* good command of Pan-demon 2020 i Covid-19, Ed.SedcomLibris, 2020;

Microgoft Office™ tools

" Intemet and web search  Capitol in 4lcoolul §i patologia medicaldi, Ed.Gr.T.Popa, 2021.
resources

Sdndtate mintald gi adictii-perspective post-Covid, Ed. Tehnopres,2021

driving licence category Compendiu de medicina adictiej — ED.Medichub Media, 2024.
B
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SCRISOARE DE INTENTIE PENTRU CANDIDATURA DE REPREZENTANT IN
ADUNAREA NATIONALA A COLEGIULUI MEDICILOR DIN ROMANIA

DR. OVIDIU-EUGEN ALEXINSCHI

Subsemnatul Dr Ovidiu-Eugen Alexinschi, medic primar psihiatru cu o experientd de 17
ani in domeniv, Imi exprim prin prezenta dorinfa si intentia de a candida pentru functia de

reprezentant in adunarea nationals a CMR.

De-a lungul carierei mele, am avut oportunitatea de a fi implicat in unele projecte majore
din domeniul medical, participdnd activ atit in practica medicald, cit si in aspectele |
administrative ale acesteia fiind membru active al Comisiei Profesional Stiintifice si membru al
Comisiei DSP de Malpraxis din partea CMI . Consider c3 fiecare medic are responsabilitatea de
2 contribui la imbunititirea sistemuluj medical si cred cu tirie ci apérarea independentei
profesionale si reforma legislatiei privind malpraxisul sunt piloni esentiali pentru un sistem de

sdnatate functional.

Am paideic to formare stiintificd bazati pe dovezi fiind medic primar psjhiatre, doctor in
stiinte medicale , cadru universitar asociat la UMF Gr.T.Popa Tasi, cu multiple formari atit in
tara cit §i in strainitate in NLP, alcoologie, Medicina adictiei si toxicodependente,
psihopedagogie, psihoterapie cognitiv-comportamentals, Ingrijiri paliative sau neuroprogramare

lingvistica,
Prin candidatura mea, imi propun sa aduc o contributie semnificativa in urmitoarele directii:

- Promovarea si apararea independentei profesionale: Sustin  demersal admirabil al
Colegiul Medicilor lasi si voi milita pentru crearea unui cadru care si permitid medicilor
sd-§1 exercite profesia cu autonomie deplind, continund eforturile de materalizare
legislative a acestui proiect;

- Reformarea legislatiei privind malpraxisul: Consider ci este esentiald o reformi profunds
a legislatiei malpraxisului, care si protejeze in mod echitabil drepturile pacientifor, dar si
ale medicilor. Voi sustine energic implementarea unor mecanisme clare, obiective si

transparente de evaluare a cazurilor de malpraxis;



- Excelenta in colaborarea inter-disciplinard: Am convingerea cd doar printr-o
colaborare strinsi intre toti actorii din sistemul medical — medici de familie, specialisti
sau alte cadre medicale — putem cataliza o schimbare pozitivd. Am avut placerea de a
colabora excelent cu medicii de familie si cu colegi din diverse specialititi, iar aceastd
experientd mi-a ardtat cit de importanta este munca in echipd pentru a imbunitdti
ingrijirea pacientilor ;

- Sustinerea educatiei §i formérii continue: Voi promova politici care sa faciliteze accesul
medicilor la formare profesionald continud, esentiald pentru mentinerea excelentel in
practica si pentru a ne adapta la provocirile in continud schimbare din domeniul medical;

- Imbunatitirea permanent a comunicarii Intre Colegiul Medicilor §i membrii sii, precum
si deschiderea i transparentd fatd de societate in ansamblu: Este crucial sd construim un
dialog deschis si transparent ntre Colegiu §i comunitatea medicala, astfel incat sa putem

raspunde in mod eficient nevoilor i preocupdrilor tuturor colegilor nogtri.

in sintezi, prin prezenta candidaturd deschid calea cu speranta de a ma implica in activitatea
Adunini Generale a Colegiului Medicilor din Romaénia §1 ar fi o deosebiti onoare si contribui
activ alituri de colegi de medicina de familie si diverse specialitati medicale §i chirurgicale la
proiectarea §i implementarea unor programe si reforme in sprijinul medicilor gi beneficiul final al

pacientilor la nivelul Coleginiui Medicilor din Roménia.
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