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Catre:
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(daci este cazul), formulez prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

[ membru in Consiliul Colegiului Medicilor Tasi
X[ reprezentant in Adunarea generald nationala a Colegiului Medicilor din Roménia

[] cenzor al Colegiului Medicilor Iasi

Declar ca:

X[ nuam avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

X[ Ny detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ci: '

[] Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei): -

[l Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

X[ Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
X[ curriculum vitae

X[ Scrisoarea de intentic

Data: 06/02/2025
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21/03/2023 - TNACURS Roménia_ o
FORMATOR IN MEDICINA DE FAMILE MINISTERUL SANATATII - INSTITUTUL NATIONAL DE MANAGEMENT
AL SERVICIILOR DE SANATATE

Programul de formare de formatori

08/2019
EXPERT REGIONAL - REGIUNEA NORD-EST

Screening-ul si prevenirea cancerului colo-rectal

17/01/2018 - IN CURS
FORMATOR

Program de initiere, perfectionare, specializare cu o duratd de 52 de ore, in perioada 11 ianuarie - 17 ianuarie 2018,
acreditat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice si de Ministerul Educatiei Nationale
si Cercetdrii Stiintifice

2017 - IN CURS
FITOTERAPEUT

Atestat de studii complementare n Fitoterapie si fitofarmacologie practica - in perioada Noiembrie 2016 - Aprilie 2017

2010 - IN CURS lasi, Romania . . i
MEDIC PRIMAR - MEDICINA GENERALA CABINET MEDICAL INDIVIDUAL DR.ROXANA CHIRUTA

2005 - 2010 lasi, Roménia y . .
SPECIALIST MEDICINA GENERALA CABINET MEDICAL INDIVIDUAL DR.ROXANA CHIRUTA

1999 - 2005 lasi, Romania _ .
REZIDENT - MEDICINA GENERALA U.M.F. "GR T. POPA"

2003 - 2006 lasi, Romania
ASISTENT UNIVERSITAR - FIZIOLOGIE FACULTATEA DE BIOINGINERIE MEDICALA U.M.F. "GR T. POPA"

1999 2003 IaS| Romaénia
PREPARATOR UNIVERSITAR - FIZIOLOGIE FACULTATEA DE BIOINGINERIE MEDICALA U.M.F. "GR. T. POPA"

1998 - 1999 Bucuresti, Romania '
MEDIC GENERALIST CENTRUL MEDICAL " DRISTOR "

o RETELE $I AFILIERI PROFESIONALE

2023 - TN CURS
Membru EURACT

Academia Europeana a Formatorilor in Medicina Generala / Medicina de Familie



®

2022 - N CURS
Membru ESPCG

Societatea Europeana de Gastroenterologie in Medicina Primara

2005 - TN CURS
Membru SNMF - Societatea Nationald de Medicina Familiel

Membru Grup de lucru GastRO (2016)

2005 - IN CURS
Memlbru Colegiul Medicilor

PROIECTE

11/11/2019 - 10/01/2021 _ _
Proiect ROCCAS - Dezvoltarea si implementarea la nivel national a cadrului organizatoric necesar
initierii screeningului in cancerul colorectal

Contract incheiat si inregistrat sub nr. 30373/08.11.2019

10/2017
RespiRO - " IPCRG STOP Fumat "

Atelier de formare a formatorilor - Program de formare a medicilor de familie Tn renuntarea la fumat

22/02/2013
POSDRU - "Formare si prevenire pentru o viatad sanadtoasa"

Sesiune de formare si educatie - "Programe de screening pentru cancerul de sén, cancerul de col uterin si cancerul de
colon"

2012
» Programul de Monitorizare a Sanatatii Femeilor prin Metode de Screening, Diagnostic si
Monitorizare ”

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

10/2020 - 09/2022

" HOMEOPATIE CLINICA §I ETICA MEDICALA " UMF " Gr. T. Popa "

2019 Bucuresti, Romania .
SPER - INSTRUIRE SPECIFICA PENTRU PREVENIREA, ELIMINAREA SI REDUCEREA CANCERULUI
COLORECTAL.

Curs - "Diagnosticul si urmdrirea cancerului colo-rectal”
Curs - "Comunicarea cu pacientii cu cancer colo-rectal”

10/2018 lasi, Romania
CURS DE FORMARE "DE LA ULCERUL PEPTIC LA NEOPLASMUL GASTRIC - DE LA PREVENIRE LA
TRATAMENT "

07/2018 lasi, Barlad, Piatra Neamt, Braila, Romania ‘ .
WORKSHOP " S(_:REENING, DIAGNOSTIC PRECOCE, SOLUTII TERAPEUTICE ACTUALE S| MONITORIZAREA
PACIENTILOR PENTRU HEPATITAC"

05/2018 - 05/2019
"INOVARE N GESTIONAREA DEFICITULUI DE FIER"

" OPTIUNI TERAPEUTICE TN TRATAMENTUL OBOSELIl FUNCTIONALE "




02/2018 Timisoara, Romania

"BALONARE ABDOMINALA - TULBURARI DIGESTIVE FUNCTIONALE - CRITERII ROMA V"

07/2017 -07/2018
" STRATEGII ACTUALE iN MANAGEMENTUL TULBURARILOR DE ECHILIBRU "

~

06/2017 - 06/2018
"'ABORDARI MODERNE LA PACIENT’II CU INSUF]CIENTA PANCREATICA EXOCRINA"

01/2017 - 12/2017 Cluj-Napoca, Bucuresti, Romaénia

PROGRAMUL DE EDUCATIE MEDICALA CONTINUA LA DISTANTA (EMCD) Medica Academica

01/2017 lasi, Romania

CURS DIAMOND " DIABETUL, SINDROMUL METABOLIC Sl ALTE BOLI LEGATE DE NUTRITIE"

09/2016 lasi, Rgmégia
"ACTUALIZARI IN SCREENING CANCERULUI DE COL UTERIN - SCREENING SI TRATAMENT"

06/2016 lasi, Roménig
SCOALA DE VARA DE GASTROENTEROLOGIE

04/2016
" ASPECTE ACTUALE ALE MANAGEMENTULUI PACIENTULUI HIPERTENSIV "

11/2015 - 11/2016 R )
" ACIZII GRASI ESENTIALI, VITAMINELE SI MINERALELE IN NEUROPATIE "

01/2015 - 06/20"15
PROIECT CHRONEX-RD

Curs "Managementul cercetarii" 7
" Reteaua Est-Europeand pentru cercetare si dezvoltare in bolile cronice "

11/2014 - 10/2015 Cluj-Napoca, Bucuresti, Roménia . .
PROGRAMUL DE EDUCATIE MEDICALA CONTINUA LA DISTANTA (EMCD) Medica Academica

08/2012 - 08/2013 . .
" DIAGNOSTICUL SI TRATAMENTUL PACIENTILOR CU RINITA ALERGICA "

2012 lasi, Roméania .
" NOI STANDARDE IN TRATAMENTUL HIPOLIPIDEMIC "

27/03/2009 lasi, Romania . .
CURS DE FORMARE CONTINUA " INFECTIILOR CAILOR RESPIRATORII SUPERIOARE "

2008
COMPETENTA TN ECOGRAFIE

19/03/2008 lasi, Romaénia .
CURS DE FORMARE CONTINUA " OBEZITATEADELAALAZ"

29/09/2005 lasi, Roménia

CURS DE FORMARE PROFESIONALA "IMPORTANTA STANDARDELOR CALITATIVE IN MEDICATIA

GENERICA" Programul de Educatle Medlcala Contlnua al Colegluiw Medicilor din Romanla

2003 - 2004

CURSURI POSTUNIVERSITARE DE ELECTROCARDIOGRAFIE, ELECTROMIOGRAFIE SI EXPLORAREA

SISTEMULUI NERVOS CENTRAL




2003 lasi, Romania
CURS MANAGEMENT SANITAR UMF" Gr. T. Popa "

2001
CURS POSTUNIVERSITAR DE PROFESIOI\!ALIZARE DIDACTFCA

03/07/2000 - 15/07/2000 lasi, Romanla

1996 Bucuresti, Roménia y
E)(A_IVIEN DE LICENTA PROMOVAT UMF " Caro_[ Davila " :

1990 - 1996 Bucuresti, Romania
STUDENTA UMF " Carol Davila "

1990 Bucuresti
CONCURS DE ADMITERE UMF " Carol Davila " - Facultatea de Medicind Generala

1986 - 1990 Galati, Romania .
PROFIL MATEMATICA - FIZICA Liceul " Vasile Alecsandri "

CONFERINTE 51 SEMINARE

e e m e e e

11/2024
Leonardo EURACT pentru formatori in medicina de familie - nivel 3

Participare acceptata Tn calitate de expert

25/09/2024 - 28/09/2024 Dublin
A 29a Conferintd europeana WONCA

Lucrare acceptatd -, Eveniment arterio-trombotic periferic la un t&ndr adult cu poliglobulie: o relatie cauza-efect”

Lucrare acceptatd -, Screeningul tulburdrilor de ritm si de conducere cardiacd Tn cabinetul medicului de familie:
misiune posibila? "

Lucrare acceptatd -, Dermatita atopicd si intoleranta alimentara la sugari: o perspectiva clinicd "

- 05/09/2024 - 07/09/2024 Constanta
Conferinta Regionald de Medicina de Familie - " I\fiedlcma de Familie - piatra de temelie a Medicinei
Moderne. Actualitati si Perspective”

Speaker - " Implicatiile sartanilor in litiaza biliara "

06/07/2024 lasi
" Optiuni actuale Th managementul bolii biliare "

Speaker

06/2024
» Substante bioactive utile in preventie si tratament”

13/06/2024 - 16/06/2024 Galati
» Preventie, abordare terapeutlca si comunicare Tn medlcma de famllle

11/06/2024
Webinar national - GastroCentrix

23/05/2024 - 26/05/2024 Sinaia
Conferinta National3 ,Ziua Medicinei de Familie”

Speaker -, Evaluarea riscului de séngerare gastrointestinala Tn cabinetul medicului de familie "



25/04/2024 - 27/04/2024 lasi
Conferinta Nationala - ,No Addict 2024 - Directii transdisciplinare Tn sanadtatea mintald si medicina
adictiilor”

24/05/2024 - 25/05/2024 Sinaia
Confermta Internatlonala ESPCG L Probleme de management hepatic in medlcma primara "

Speaker - , Managementul alcoolului si afectdrii hepatice Tn medicina primara”

13/04/2024
. Rolul medicinei naturiste Tn mfectnle resplratorli "

Curs onlme Medichub

10/04/2024
» Sanatate integrata: abordari interdisciplinare in endocrinologie, medicina de laborator si medicina
‘de familie ”

16/03/2024 lasi
. Spirometria Tn practica medicala ambulatorie "

13/03/2024 - 16/03/2024 lasi
Conferinta Nationald ,, SYNTHESIS 2024 - $coala de Mediciné Interna, Editia a 5-a ”

07/03/2024 - 10/03/2024 Poiana Brasov
Conferinta Nationala AREPMF - ,, Traditie si modernism Tn practica medicinei de familie ”

02/03/2024 lasi

» Afectiunile recto-colonice de la Sindromul de intestin iritabil la cancerul de colon - Abordare
multidisciplinara "

27/02/2024
Slmpozmn EURACT Snowball

«Bine ati venit la zoo! - Descoperirea comunicdrii non-violente”

22/02/2024 - 23/02/2024 lasi
Conferinta ,, Preventie, abordare terapeutica si comunicare Th medicina de familie”

Speaker - " Abordarea moderna a patologiei cardiovasculare: Telomerii "

20/02/2024 |asi
Sesiune de lucru GastRO

Speaker -, Boala de reflux gastroesofagian (GERD) si managementul simptomelor reziduale "

12/10/2023 - 14/10/2023 Cluj-Napoca
Congresul National de Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie Pediatrica cu Participare
Internationald & Congresul National de Pediatrie Sociala

07/09/2023 - 09/09/2023 Constanta
Conferinta ,, Medicina de Familie: Probleme Actuale si Perspective ”

07/2023 lasi
s No: Abordari Terapeutlce n Patologia Hepatlca "’

08/07/2023 lasi
.» Boala Cronicad de Rinichi: Inamicul Public Numarul 1 7"

07/06/2023 - 10/06/2023 Timisoara
AI 10 Iea Congres Natlonal de Dlabet Nutritie si Endocrinologie Pediatrica




05/06/2023 - 06/06/2023 lasi
» Rolul Medicului de Familie Tn Sistemul de Sdnétate din Romania - De la preventie la colaborare cu
echipa multldlsuplmara pentru oferirea serviciilor medlcale necesare pacuentuluu N

18/05/2023 - 21/05/2023 lasi

Conferinta Nationald Ziua Medicinei de Familie 2023 - ,, Tmpreund pentru Viitorul Medicinei de
Familie ”
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29/04/2023 lasi
» Curs de Educatie Continua - Suport Vital de Baza (BLS). Suport Vital Avansat (ALS)"

25/01/2023

~ Retea Transfrontaliera Integrata pentru Servicii Medicale Avansate Tn Obezitate, Diabet si
Tulburari Metabolice - OBDIA-NET

20/10/2022 - 24/10/2022 Craiova
Congresul National de Medlcma de Famllte " Impreuna pentru viitorul medicinii de familie "

15/06/2022 - 18/06/2022 |asi
Zilele Pediatriei lesene N.N.Trifan, Editia a 34-a

01/11/2021 - 30/06/2022

" Principii de diagnostic si strategii terapeutlce in recuperarea pacientilor cu tulburari cognitive si a
pacientilor post-AVC "

Curs online MedicHub

10/2021 lasi
Zilele Cardiologice ,,Prof. Dr. George I.M. Georgescu”

06/2021
" Nevoi si oportunitati in practica medicald Tn contextul pandemic actual "

05/2021
Conferinta de Dermatologie Gh. Nastase - " Dermatologia in alertd ", Editia a 27-a

29/05/2020 - 29/04/2021 _
" Diagnostic si tratament Tn infectiile tractului respirator inferior "

Curs online MedicHub

20/05/2020 - 31/12/2020
" Durerea pelvind cronica - O provocare permanenta "

Curs online MedicHub

06/05/2020 - 20/12/2020
" Noi perspective in steatoza hepatlca non-alcoolica "

Curs online MedicHub

10/2020
Conferinta " Pedipractic Pediatric "

17/06/2020 - 21/06/2020 lasi
FORUM INTERNATIONAL IASI " ARRHYTHMIA FORUM "

03/2020
" Steatoza hepaticd - 0 afectiune benignha cu prognostm sever "

29/05/2019 - 31/12/2019
" Abordarea terapeutica a infectiilor tractului urinar "




Curs online MedicHub

10/2019
" Fitoterapia aplicata in practica pediatrica "

10/2019
" Colaborare interdisciplinard pentru un viitor sdnatos al populatiei - 20 de ani de reforma a sanatatii

Speaker

09/2019 Cluj-Napoca
" Prezent si viitor in pedlatrla practica "

04/2019 lasi

" Sdndtate: Intre preventie, aderenta la tratament si limitérile legislative "

03/2019 lasi
" Metaboliti secundari Tn practica medicala "

03/2019 Bucuresti
" Ingrijirea nou-nascutului si a sugarului in practica medicinei de familie Th comunitate "

11/2018 Sibiu
" Prestigiul si forta trecutului Th pragmatismul prezentului "

11/2018 lasi
CONFER - Conferinta "Instltutul Regional de Oncologle"

10/2018 Iasi
" Ziua medicala Synevo: Standarde curente de practica n infertilitate "

07/2018 Sibiu _
Conferinta Nationald "Ziua Medicinei de Familie"

Speaker

06/2018 lasi
" Otoscopia si oftalmoscopia Tn practica actuald a medicinei de familie "

02/2018 lasi
Conferinta Nationald AREPMF - "Traditie si modernism fn practica pediatrica pentru medicina de
familie"

10/2017 lasi
" Zilele Pediatriei lesene N.N. Trifan, Editia a 30-a "

e cmaccen e = =

10/2017 lasi
" Conferinta de Fitoterapie Practica "

09/2017 Sibiu
" Congresul National de Cardiologie, Editia a 56-a "

05/2017 Sibiu
" Rezultate clinice si de cercetare in fitoterapie "

05/2017 lasi
" Abordare practlca si hollstlca in medlcma cle famllle "

03/2017 - 04/2017 Bucuresti
Conferlnta Natlonala de Medicina de Famllle cu participare |nternatlonala

Speaker - " Echilibrul delicat intre stiintd, arta si comunicare "



03/2017 lasi
Conferinta Medical Forum

03/2017 lasi
Simpozion " Tulburarile gastrointestinale - De la SImptome la diagnostic "

10/2016 lasi
" leele Pediatriei lesene N.N. Trifan, Edltla a 29 -8 ik

10/2016 lasi
" Congresul Societatii Nationale de Medicina de Familie, Editia a 8-a "

Speaker

09/2016 Cluj-Napoca
" Congresul National de Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie Pediatrica & Congresul National
de Pediatrie Sociala "

09/2016 lasi
Simpozion - " Actualizari Tn Tngrijirea varstnicilor "

07/2016 lasi
" Solutii practice pentru Tngrijirea si dezvoltarea coplllor "

06/2016 lasi
Conferinta de Pneumologie " Inspir "

06/2016 Cluj-Napoca
Congresul National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva

03/2016 Bucuresti
Conferinta Nationald de Medicind de Familie " Echilibrul delicat intre stiintd, artd si comunicare "

03/2016
Conferinta Medical Forum

02/2016 Sinaia
Conferinta Nationald AREMPF

09/2015 Constanta
Conferinta Regionala " Medicina de familie - Piatra de temelie a medicinei moderne "

03/2015 Brasov
" Abordarea paliativa a pacientului oncologic inh medicina de familie "

01/2015 - 06/2015 lasi o
" Reteaua de Excelenta Est-Europeana pentru Cercetare si DezvoltareTn Bolile Cronice - Chronex-RD "

2014
CARDIOFORT - Exercitiul fizic si bolile cardiovasculare

11/2014
" Sezonalitatea n patologia infectioasa la adultl SI copu v

11/2014 Vératec, Tg Neamt
" Ingrijirea nou-nascutului si sugarului "

06/2014 lasi
" Boala cerebrovasculara "

06/2014 Bucuresti
A 6-a Conferinta Nationald de Pneumologie Pediatrica cu Participare lnternationala




04/2014 Calimanesti, Cdciulata, Valcea

Congresul National de Medicin Internd " Actualiziri diagnostice si terapeutice Tn medicina interna " .

21/02/2014 - 22/02/2014 Bucuresti
Congresul National " Bolile cronice necomunicabile "

24/04/2013 - 25/04/2013
Conferinta Medical Forum

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materni(e):  ROMANA
Alta limbé (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE , VORBIT SCRIS
Compreheunsiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orald _ ’
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
FRANCEZA A2 - A2 A2 M;xvz | A2 )

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

o PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B




Chirutd Roxana
Adresa:
Nr tel:

E-mail:
05/02/2025
Citre
Comisia Electorald a Colegiului Medicilor

Scrisoare de intentie pentru candidatura la Adunarea Generald a Colegiului Medicilor

Stimata Comisie,

Subsemnata Chiru{d Roxana, medic primar medicini de familie, membru al Colegiului
Medicilor din Iagi, Tmi exprim prin prezenta intentia de a candida pentru un loc in Adunarea

Generalad a Colegiului Medicilor.

Motivatia principald a candidaturii mele este dorinta de a contribui activ la Imbunititirea
conditiilor de exercitare a profesiei de medic de familie si la reprezentarea intereselor colegilor
mei in cadrul organizatiei noastre profesionale. Consider ci experienta acumulatd de-a lungul
anilor in practica medicald, precum si implicarea mea in diverse initiative locale si nationale m#

recomanda pentru aceasta pozitie.
Obiectivele mele principale includ:

o Sustinerea si promovarea drepturilor medicilor de familie in relatia cu autorititile si
institutiile sanitare;

o Cregterea calititii actului medical prin initiative de formare continud si schimb de bune
practici;

o Imbunatétirea comunicarii dintre Colegiul Medicilor si membrii sii, asigurdnd o
reprezentare eficientd si transparenti;

o Sprijinirea unui cadru legislativ mai favorabil pentru exercitarea profesiei de medic de

familie.



Sunt convinsi ¢d, printr-o colaborare eficientd cu colegii mei si printr-o implicare activi in
activitatile Colegiului, putem contribui la consolidarea si dezvoltarea profesiei noastre. Vi asigur
de intreaga mea disponibilitate si determinare in a reprezenta interesele medicilor de familie in
cadrul Adunirii Generale, _ 77

Cu stimd si consideratie,

Dr. Chiruta Roxana

Digitally signed b;
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