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Anexa nr, 2

; 2024
Modelul declaratiei de candidaturii pentru functia de membru in consiliui cole giului
teritorial, reprezentflnt tn Adunarea generalii nafionaii a CMR, cenzor al colegiului ‘L
teritorial i j

Citre: |
Colegiul Medicilor ... JASL..ovviiniiinens ol
Subsemnata/Subsemnatul... HAIDAMAC OANA RALUCA. 1), domiciliat/d 2) in judeful

strada .. nt... .., apartament. .., email ... .
nr. de telefon .. membru al Colegiului Medicilor ...IASI, avéand specialitatea
DIABET,NUTRITIE SI BOLI METABOLICE...., grad profesional medic ......PRIMAR.........
st titlul gtiingific ............... (daci este cazul), founulez prezenta declaratie de candidatutd pentru
functia de:

X membruin consiliul Colegiviui Medicilor .........coovveeeen. vt

[} reprezentant in Adunarea genetal’ nafional a Colegiului Medicilor din Roménis.

[J cenzor al Coleglu!pl Medicilor . ....... P

Declar ca:

am avut urmétoarele sancnum disciplinare/ penale In ultimii 5 ani:

savanaservare “dritsrerraaTan barenan A RN N RN LR R T FbrreaNANIEBEIeN bt raraane3tasianarir R
]
o

erenaas ¥y
1

X nu am avut sanctlum disciplinare sau penale n ultimii 5 ani. *i.‘,

ifk
Declar ci: I
Detin funcii in alte organisme statale, administrative, sindicale oti patronale: v

X Nu detfin functii n alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale,

Declar ci:

0 Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea
perioadei): :

O Am avut antetior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea perioadei):

X Nu am avut anterior nicisyn mandat n nici un organ de conducere teritorial sau nafional
Atagez declaratiei de candicfatuaé,zl
Cutricutum vitae
Scrisoarea de intentie

' i

Data: 2.09.2024

SemnAtura 3) .o wmmm YA :

1) Sc inscriu prcnumcle si nurjele persomifei cnre vhjdidenz
2) Se inserle domiciliul din actpl de identitate. j (=

3) Se vt semina olograf dacki cérerca se depunc persofial, prin pogta, prin curier ¢l va i aplicats seousilura cleclronicd

extinsi daci este depusd electronic.




Stimate Coleglu al Medicilor

subsemnata Haldamac Oana Raluca medic primar Diabet Nutritle si Boli metabolice, fmi exprim prin
prezenta intentfa de a candida pentru funciia de membru in Consiliul Colegiului Medicilor Teritorial.
Motivatia mea pentru aceastd candidaturd se bazeazd pe dorinta de a contribul actlv {a dezvoltarea sl
imbunitifirea sistemulul medical din reglunea noastrd, avind in vedere experienta sl cunostintele
acumulate de-a lungul carlerel mele profesionale,

Pe parcursul activititii mele medicale, am avut ocazia s4 observ st s ma& confrunt cu diverse provocéri
ale sistemului medical, dar si s3 Identific multiple oportunititi de Tmbupdtaiire a acestula, Consider cé,
prin functia de membru in Consliliul Colegiulul Medicllor, pot aduce o contributle valoroasi prin
perspectiva mea clinicd, dar sl prin abordarea strategicd pe care o pragim pentru optimizarea
proceselor gi promovarea excelentel profesionale, -

in ceea ce pﬂve;te propunerile pentru imbundtatirea activitati Colegiulul Medicilor, doresc 53
subjinlez urmitoarela aspecte: ‘

1. Promovarea educatiel medicale continue si a formdril profesionale. Cred cu térie cé un slstem
medical puternic se bazeazi pe pregitirea continué sl actualizarea cunogtintelor. Propun organizarea
de seminaril, workshop-uri sl cursuri de formare continui care sé fia accesiblle tuturor mediclor din -
teritorlu, cu scopul de a imbun#t3l competentele sl de a incuraja inovatia in practica medicald,

2. imbun4tatirea comunicirll si colabordrll dintre medicil din terltoriu, Este esential sa construim o
refea sofldé de colaborare intre profesionistil din sinitate. Intentionez 54 dezvolt Inlflative de
networking st platforme de comunicare care sé facifiteze schimbul de Informatli, experlente sl bune
practicl intre medicl, : .

3, Sustinerea medicilor in fata provociriior administrative 5i juridice. Este necesar s creim un mediu
de tucru In care medicli 53 fie protejati si sustinufl in fata dificultdtllor administrative sl jusldice,
Propun intdrirea echipel de constllere juridica a Coteglulul 5 dezvaltarea unor ghiduri clare pentru
gestionarea situatlilor conflictuale.

4. Promovarea unui mediu de lucru etic si profesional.Este Important sa incurajdm respectarea
codulul de etics st 4 aslgurim un comportament profesional de fnalti calitate n toate activititlle
medicale. Vol sprijini Inijlativele de evaluare periodicd a activitiiilor profesionale st vol susfine mésurl
disciplinare corespunzétoare, atunci cnd este necesar.

5, Ingrijirea piciorulul este esentlala pentru prevenirea aparitiel complicatiilor grave, cum ar fi ulcerele
sl amputatlile, Crearea unel aplicatit mohlle care sa ghideze pacientii in ingrijire zilnica a piclorului
diabetic. '

Tn concluzle, sunt profund motivata s& imi dedic timpul sl eforturile pentru a contribui la dezvoltarea
st imbunatétirea Colegiulul Medicllor Terltorlal. Sunt convinsd ci experlenta mea, impreund cu dorinta
de a face o diferentd pozitiv, vor aduce beneficll semnlficative calegiulut §i, Implicit, comunitatil
medicale,

V4 multumesc pentru timpul acordat examindril acestel scrisorl de intgnfle 5l astept cu interes
oportunitatea de a contribul actlv la succesul gl evolutia Coleglulul Medicitor.

Cu stimd,

Dr, Haidamac Oana Raluca

Medic primar Diabet Nutritle si Boli metabolice
SC Oimpla Med SRL

E-mall




Curriculum vitae

Informatii personale
Nume/ Prenume | Haldamac Oana Raluca
Adres | Sir..
Telefon | Mobil: L
£-mail

Nafionalitate | Roména
Data nagterll | 13.06.1987

Sex | Feminin

Experienfa profesionala

Perioada | Februasle 2018 - Prezent
Funclia sau postul ocupat | Medic primar

Activitii ¢1 responsabilitalj principate | - Diabet Zaharat, Nutrifie §i Boll Metabolice

. Echillbrarea metaboilca a pacientlior cu diabet zaharat, dislipldemll, obezitate sl atte boli metaboll

- Initierea sl supravegherea teraplel nutritionale a pacienifior cu diabet zaharat, disliplders
cbezitate si alte boll metabolice

Numele si adresa angajatorulul | Olimpta Med lasi

‘ Perioada | Februarie 2018 - prezent
Funclia sau postul ocupat | Medle primar

Activital} st responsabliitsyi principale | - Dlabet Zaharat, Nutrifie §i Boll Metabolice

- Echilibrarea melabolica a paclentilor cu dlabet zaharal, dlsiipidemil, obezitale sl alte boli metaboll

- Initlerea sl supravegherea teraplel nutritionale a paclentilor cu diabet zaharat, dlsliplden
obezitate si alts boli metabolles

Numele §l adresa angajatorulul | Spitalul Clinfc Judetean de Urgente "Sf, Spiridon” lagl




Educatie gl formare

Perivada
Numele sl tipul nstitutiel de Thvatamant

Perioada

Numele gt fipul inslllu[i.el de invi{iimant

Aptitudini gi competente
Personale

Limba materna
Limbi stréine gunoscute

Compstente gt abilitalj soclale

Alts compstente gl aptitudini

1.10.2006 ~ 31.08.2013 ,
Universitatea de Medicing si Farmaclw Grigore T. Popa’ lagl

15,00,2002 - 31.06.2008

" Colegiul Tehnic De Transporturl Jagi

Roméng
Einglezd

- Capacitale de organizare, cu abllité{} de a sintetiza gl a avea o privire de ansamblu asupra uno
situafil concrete, cu atente distributiva, ¢t buné relaflonare/ comunicare Interpersonala.

- Stapanire de sine, responsabilitate, inifjativa, auto-organizare.

Hobby: lsclura, tenis, clclist, calatorli




Competente gl aplitudini de utilizare a
celculatorutui

Cursuri de perfectionare

Perioada

Calificarea { diploma objinutl

Domenli princlpale studiate /
compatenie

dobandite

Nurnele gl tipul instituflel de invaamant
/

furnizorului de formare
Nivelul de clastiicare a forme! de
Invatimant / formare

Perioada

Calificarea / dipioma obfinuta

Domenll principale studiate /
competenie

o dobandlie

Mumels gl tipul Instituliel de invé;éman}

furnizorutd de formare
Nivelul de claslficare a formet de
invatamant / formare

Perlpada

Califlcarea / diploma ob{inuté

Domenll princlpale studiate /
competente

dobéndite

Numete gi tipul institutlel de Tnvét&méant
/

furnizomului de formare
Nivelul de clasificare a formel de
nvitimant / formare

Perioada

Callficarea/ diploma obfnuté

Domenl} principale stuciate /
competents

dobéndile

Numele gt fipul instituflel de fnvtaméant
[

furnizorulut de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamant / formare

- bun& stépanire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ sl PowerPoint™)

15-19 lulie 2020
Diploma ds participare .. :
.Specializarea profesionistiior medicall pantru minimizarea comorbiditatitor piclorulul diabetic

SPID!

Pragatire post-universitara

40-41 Mal 2019
Cerlificat do absolvire

Scoala de vara de putrifle
Pregatire post-universitard

22-23 Martle 2019

Certificate ,Doc on board"

Medlcal emergencles In the sky

Sclentfic Exchange Meeling — Central Europe, Vienna
Prag#tire post-universiiara

2427 Mal 2017
Carlifcal de parficipare

Congresul natlonal al socletatl romane de diabet, nutritie s| boli melabolice

Pregitire post-universitari




Perloada

Calificarea / diploma obtinuté

Domenii principale sludiate /
competenie

dohéndite

Numele gl tipul institullel de tnva{&mant
!

furnizorului de formare
Nivelu! de clasificare & formei de
invalamént / formara

Perioada

Calificarea / diploma oblinuté

Domenli principale studiate /
competente

dobéndite

Numele gl tipul institulfei de inva{amant
- o /

furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formel de
invi8mant / formare

27 lunie-1 lulle 2017
Certificat de absolvire
JPractica iratamentulul aclual al diabetulul zaharat tip 1 fa copll si tanar”

Centrul Medical de Evaluare pentru Copli 8f Tinert ,Cristian Serban” Buzias
Pregatire post-unliversitard

15 Octombrie 2014
Cerlificat de particijare
Conferinta Nauropalia Dlabetica

NEURODIAB

Pregatire post-universitar
7.01.2021

Carlificat participare
ISMARTDIAB

$5.03.2022
Certificat parlicipare
INTERDIAB

30,03.2022
Certificat participare
Notiun! de baza In patologia plciorulut ¢! a gleznel

74.10.2023
Certificat participare
A} 21 loa Congres nallonal &l Federallel Romane de Diabet Nutrilie si Bolt metabolice

22 Februarle 2024
Cartificat participare
Obezitatea, D la fizlopatologle la Iralament

7.02.2024

Cerificat de absolvire

Durerea faclor decisly pentru calitatea vietl
1.07.2024

ICertificat de parficipare

;lnilierea In sistemele de monltorizere continua a glucozel




