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Anexa nr. 2
2024

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CM lasi,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CM lasi

Catre:

Colegiul Medicilor Iasi (CMI)

Subsemnata......COSTANDACHE CRISTINA-MIHAELA........ 1), domiciliat/a 2) in judetul ...IASI...,,
strada........ PROF. PETRU CUJBA....., nr...11..., apartament ........-......., email ...... chiraiasi@yahoo.com....
nr, de telefon...... 0745594368 ..., membru al Colegiului Medicilor Iasi avind specialitatea....MEDICINA DE
FAMILIE ........ grad profesional medic...................... PRIMAR......ccoevereenee gi titlul stiintific ......... e

(daca este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

X membru in Consiliul Colegiului Medicilor Iasi
X reprezentant in Adunarea generala nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

[] cenzor al Colegiului Medicilor Iasi

Declar ca:

X nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale fn ultimii 5 ani.

Declar ca:

L] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

X Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ci:

X Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):
- 2 MANDATE IN PERIOADA 2015 SI 2020

[] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

[] Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidatura:
X Curriculum vitae

X Scrisoarea de intentie

Data: 02.09.2024

. o . Digitally signed by Cristina-
Scmnamra 3) ........C“Stlna:M’ haela Mihaela Costandache

COStandaChe Date: 2024.09.02 09:24:45

+03'00'
1) Se inseriv prenumele si nwmele persoanci care candideazi,
2 Se inscrie domicilinl din actul de identitate.
3 Se va semna ologral daca cerevea se depune personal, prin postd, prin curier si va [T aplicaldl semnatura electronica

extingd dacd este depusa clectronic,
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SCRISOARE DE INTENTIE

Subsemnata dr. Costandache Cristina-Mihaela, medic primar medicina de familie,
imi exprim dorinta de a candida pentru functia de membru in Consiliu Colegiului
Medicilor lasi si membru in Adunarea Generala Nationala a Colegiului Medicilor din
Romania.

Am avut responsabilitatea si placerea de a face parte din Consiliul Colegiului lasi si
in anii precedent direct implicata in buna functionare si in luarea deciziilor in cadrul
Comisiei de avizari- acreditari.

Implicarea cu seriozitate si daruire in activitatea comisiei , lucrul in echipa cu
colegi la fel de dedicati m-a ajutat sa am o perspectiva mai larga asupra nevoilor corpu-
lui medical, sa am cunostinte legislative aprofundate, si o capacitate de analiza obiecti-
va mai buna.

Imi doresc, folosind experienta acumulata, sa continui proiectele incepute si sa ini-
tiez proiecte noi pentru a contribui la imbunatatirea si dezvoltarea acestej organizatii
esentiale pentru profesia noastra.

Multumesc colegilor pentru increderea acordata in mandatele anterioare si sper
ca voi beneficia si de aceasta data de sprijinul colegilor pentru a putea sa reprezint
interesele corpului medical cu dedicare si profesionalism.

Data
2.09.2024 Dr. Costandache Cristina-Mihaela
ictina- Digitally signed by
CnStlna Cristina-Mihaela
MihaEIa Costandache

Date: 2024.09.02 07:55:02
Costandache o300
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INFORMATH PERSONALE
Adresa: P.Cujba 11,lasi

Telefon: 0745594368

Email : chiraiasi@yahoo.com
Nationalitatea: Romana

Data nasterii: 27.05.1967

Permis de conducere: Categoria B

EXPERIENTA
PROFESIONALA

o 2022 - prezent MEDIC FORMATOR medicina de famiile

MEDIC PRIMAR medicina de familie
C.M.I. Dr. Costandahe Cristina,
Comuna Cotnari, lasi

o 2008 - prezent

EDUCATIE §1 FORMARE

o 2002-2008 MEDIC SPECIALIST medicina de familie
C.ML1. Dr. Costandache Cristina
e 1995-2000 MEDIC medicina generala
Spitalul Orasenesc Hirlau
e 1993-1995 MEDIC stagiar
Spitalul Clinic Prof N. Oblu lasi
Perioada 2020-2022

Calificare /diploma obtinuta
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

Calificare /diploma obtinuta
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada

Calificare /diploma obtinuta
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant

Calificare /diploma obtinuta
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
Calificare /diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant

MEDIC FORMATOR medicina de famiile

Societatea Nationala de Medicina de Familie si
Scoala Nationala de Sanatate Publica si Management Sanitar

2008

MEDIC PRIMAR

Medicina de famiile

Universitatea de Medicina si Farmacie ” Gr. T. Popa” lasi

2002

MEDIC SPECIALIST

Medicina de famiile

Universitatea de Medicina si Farmacie ” Gr. T. Popa” lasi

TRAINER
Comunicare organizationala
Consiliul Europei cu Ministerul Tineretului si Sportului

1987-1993
MEDIC DE MEDICINA GENERALA
Universitatea de Medicina si Farmacie ” Gr. T. Popa” lasi

LIMBI STRAINE
CUNOSCUTE

COMPETENTE SI

ENGLEZA
FRANCEZA

Intelegere B2 e Vorhire B2 e Scriere B2
Intelegere B2 e Vorbire B2 e Scriere Bl

ABILITATI SOCIALE
COMPETENTE

Buna capacitate de comunicare, spirit de echipa

ORGANIZATIONALE/
MANAGERIALE

s . . . . Tt = Digitally signed b
Membru Consiliul Colegiului Medicilor lasi Cr‘|st|na i
Membru Comisia de avizari si acreditari Mihaela Costandache

h Date: 2024.09.02
Membru Consiliul de administratie al Spitalulu@@%@?@@p € 15:18:26 +03'00"
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