INSTITUTUL NATIONAL de RECUPERARE, SPITALUL ORASENESC
MEDICINA FIZICA si BALNEOCLIMATOLOGIE GURA HUMORULUI
030079 Bucuresti, Str. Sf. Dumitru, nr. 2, sector 3 725300 Gura Humorului, Piata Republicii, nr. 1

Institutul National de Recuperare, Medicind Fizica si
Balneoclimatologie, impreund cu Spitalul Orasenesc Gura Humorului, au
deosebita onoare de a va invita la Simpozionul "Reabilitarea medicala a bolilor
pulmonare cronice”.

Evenimentul se va desfasura in perioada 22-23 septembrie 2023 |a
Hotelul Best Western Bucovina din Gura Humorului (Piata Republicii, nr.18).

Simpozionul face parte din proiectul dedicat transformarii orasului
Gura Humorului si a imprejurimilor acestuia intr-o statiune balneara de rang
international, prin exploatarea microclimatului favorabil din zona, initiativa a unui
parteneriat public-privat. Publicul tintd al proiectului este format din pacienti
diagnosticati cu boli pulmonare cronice.

Simpozionul are ca obiectiv principal formarea si consolidarea unei
echipe multidisciplinare - pneumologi, cardiologi, neurologi, medici de familie,
medici specialisti in recuperare, medicina fizica si balneologie, kinetoterapeuti si
psihologi - cu scopul de a identifica si stabili de comun acord cu celelalte parti ale
proiectului, mecanismele necesare procesului de recuperare a potentialilor
pacienti.

Dedicam acest eveniment, in mod special, medicilor rezidenti din
specialitatile amintite anterior, luand in considerare precaritatea resursei umane
din domeniul sanitar, dar si indeplinirea obiectivului principal al simpozionului;
formarea si consolidarea unei echipe multidisciplinare.

Simpozionul prevede, de asemenea, o serie de intalniri de lucru
intre reprezentanti ai autoritatilor locale si ai Spitalului Orasenesc, cu experti in
fonduri europene siintreprinzatorilocali.

’ﬁ | I.N. R. M. F. B. BUCURESTI

h},\?f J - Manager,
W ' Adrian Mugurel MIULESCU
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VINERI, 22.09.2023

13:00 - 13:30 FESTIVITATEA DE DESCHIDERE
Alocutiuni din partea organizatorilor si gazdelor

13:30 - 15:00 RECUPERAREA RESPIRATORIE - STATE OF THE ART

Bronhopneumopatia obstructiva cronica - 30 min,
Prof. Dr. Miron BOGDAN

Recuperarea respiratorie de la A la Z - 30 min;;
Conf. Dr. Paraschiva POSTOLACHE, Dr. Stefan SANDULACHE

Reabilitarea medicala in BPOC - certitudini i dileme - 30 min,;
Conf. Dr. Delia CINTEZA

15:00 - 15:15 PAUZA DE CAFEA
15:15 - 16:35 FIZIOTERAPIA iN BOLILE PULMONARE - MODEL DE COLABORARE INTERDISCIPLINARA

FIZIOTERAPIA - VIZIUNEA MEDICULUI DE REABILITARE MEDICALA
Kinetoterapia in contextul reabilitarii pacientilor cu boli respiratorii - 20 min.;
Florina 0JOGA, Stefan STEFUREAC, Mara GHEORGHIU

FIZIOTERAPIA - VIZIUNEA MEDICULUI PNEUMOLOG
Antrenamentul musculaturii respiratorii - 20 mip,;
Conf. Dr. Paraschiva POSTOLACHE, Dr. Stefan SANDULACHE

FIZIOTERAPIA - VIZIUNEA FIZIOTERAPEUTULUI - 20 min.;
Fizioterapeut Dana STANCA

FIZIOTERAPIA - VIZIUNEA PSIHOLOGULUI

Kinesiofobia, bariera importanta in cadrul programelor de recuperare
medicala respiratorie la pacientii cu BPOC - 20 min,;

Roxana NARTEA, Alexandra VIIA

16:35 - 17:00 OMUL ICONIC
Prof. Dr. Miron BOGDAN

17:00 - 18:00 PREZENTAREA SPITALULUI ORASENESC GURA HUMORULUI
19:00 CINA FESTIVA
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09:00 - 11:00

11:00 - 11:15
11:15 - 13:00

SAMBATA, 23.09.2023 - PARTEA |

REABILITAREA MEDICALA iN BOLI PULMONARE

Reabilitarea medicala la pacientii cu BPOC: importanta,
particularitati si beneficii - 20 min,;
Liliana PETRESCU

Mitocondria, un element important in reabilitarea medicala
a pacientilor cu BPOC - 20 min;;
Irina PETRUSCA, Claudia Gabriela POTCOVARU

Provocari in reabilitarea medicala a pamentilor cu complicatii
severe dupad infectia SARS CoV2 - 20 min;
lulia GHINEA, Andrei BALTESCU, loana-Simona NEAGOIE, Conf. Dr.Delia CINTEZA

Sarcoidoza si recuperarea respiratorie - 15 min,;
Dr. Constantin GHIMUS, Dr. Stefan SANDULACHE, Conf. Dr. Paraschiva POSTOLACHE

Pectum excavatum si recuperarea respiratorie - prezentare de caz - 15 min;
Dr. Stefan SANDULACHE Dr. Constantin GHIMUS, Conf. Dr. Paraschiva POSTOLACHE

Prezentare despre reabilitarea respiratorie la pacientii
cu hipertensiune arteriala pulmonara - 15 min.;
Dr. Andrei NEAGU

Prezentare despre recuperarea respiratorie in fibroza chistica
Fizioterapeut Bogdan ALMAJAN - 15 min.;

PAUZA DE CAFEA
METODE DE REABILITARE MEDICALA iN BOLILE PULMONARE

Stimularea electricd neuromusculara in reabilitarea medicala
a pacientilor cu boli pulmonare cronice - 20 min,;
Alexandru CRISTEA, Adrian LUNGU

Rolul factorilor naturali terapeutici in ameliorarea calitatii vietii
pacientilor cu BPOC - 20 min;;
Liliana CIOC, Andreea IONESCU

Terapia hiperbara in bolile respiratorii obstructive cronice - 20 min,;
loana HORNEA, loana Miruna SANDULESCU

Elemente de terapie acvatic si talasoterapie
in recuperarea medicala a bolilor pulmonare - 20 min,;
Dr. Anatoli COVALEOV

Hidrokinetoterapia in recuperarea medicald a pacientilor pulmonari - 20 min,;
Kinetoterapeut principal lonut Bogdan GHICA
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13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:50

17:50 - 18:00

18:00

725300 Gura Humorului, Piata Republicii, nr. 1

SAMBATA, 23.09.2023 - PARTEA a ll-a

PAUZA DE PRANZ

MASA ROTUNDA INTERDISCIPLINARA

PAUZA DE CAFEA

ORGANIZARE $I COMUNICARE iN REABILITAREA MEDICALA

Organizarea practica a unui program de recuperare respiratorie - 20 min.;
Dr. Alina CROITORU, Dr. Daniela JIPA

Rolul programelor de kinetoterapie respiratorie in controlul depresiei
si anxietatii - 20 min,;

Andreea ROMILA

Oprirea fumatului, in timpul recuperarii respiratorii

a pacientului pulmonar - 20 min;

Dr. Magdalena CIOBANU

Postul terapeutic - 20 min,;
Dr. Adriana MIHALAS

DISCUTII

INCHIDEREA CONFERINTEI



