
1 9totul despre autoizolare, carantina, concedii

DE PRESA

01.0 2O2O, ora 74.OO

19-totul despre autoizolare, carantina, concedii

in vedere necesitatea unor clarificSri suplimentare asupra recomandSrilor de conduit6 in prevenirea
ndirii coronavirus (COVID-19), Grupul de Comunicare Strategic5 pune la dispozigie rdspunsuri pentru o

intrebdri ridicate in spafiul public:

7. care este diferenla dintre carantinl gi autoizolarea la domiciliu?
.Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezint5 simptome dar care se intorc din zonele

cu transmitere comunitarS extins5 a noului coronavirus (COVID-19).
.Carantina va dura o perioadE de L4 zile si va fi organizat5 in spalii special amenajate, puse la dispozilie

de autoritatea localS, in colaborare cu Direqia de Sbn5tate publicE.

oAutoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezint5 simptome dar:

oau

au cSf5torit in ultimele L4 zile in regiuni/localitafi din zonele afectate de COVID-19, altele dec6t cele cu
comunitar5 extinsE

intrat in contact direct cu persoanele cu simptome gi care au cdlStorit in zone cu transmitere
6 extinsHcom

au intrat in contact direct cu persoanele care au fost confirmate cu coronavirus (COVID-19).

membrii de familie ai unei persoane care se incadreaz5 in una dintre situaliile de mai sus

oAceste persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o perioada de t4 ztle de la data intoarcerii din
cSlStorie, respectiv de la data ultimului contact cu o persoand simptomatic5/confirmata. in acest
timp, vor fi monitorizate de c5tre medicul de familie sau, in lipsa acestuia, de cdtre Direclia de
SSn5tate publicS.

oLista zonelor cu transmitere comunitarS extinsi gi a celor afectate se actualizeazi de fiecare datii cdnd
este nevoie Fi poate fi consultat5 pe pagina https://www.cnscbt.rol sub titulatura: ,Lista zonelor cu
transmitere comunitara extinsa si a altor zone afectate de COVID 19',

2. Dacl un membru al familiei este in autoizolare, mlsura se aplici 9i pentru solr/sofie sau
copii?

oAutoizolarea se aplic5 tuturor membrilor familiei 9i persoanelor care locuiesc la acelagi domiciliu, pentru
o perioadd de L4 zile de la data intoarcerii din cSldtorie, respectiv de la data ultimulur contact cu o
persoanE simptomaticS/confi rmat5.

oToti au obligafia de a NU p5r5si domiciliul declarat, in care se aflS de la momentul autoizoldrii.



unul

cuo

.Dac5 restul familiei nu doregte s5 intre in izolare alSturi de persoana care a cSl5torit, atunci se solicitS
cStre Direqia de S5nState Public5 intrarea acesteia in carantinE institufionalizatS. Aceastd opgiune
este posibilS numai in cazul in care persoana NU a avut anterior contact cu familial
3. Ce mlsuri de igieni individualS trebuie sl respecte persoanele autoizolate?

rS5 evite contactul apropiat cu celelalte persoane din locuingd gi, dacd este posibil, sE se izoleze intr-o
camerS separatd.

oSE NU primeascS vizitatori in perioada de autoizolare la domiciliu.
oSH se spele pe mSini cu apd gi s5pun, timp de cel pufin 20 de secunde, ori de c6te ori este necesar

(dup5 utilizarea toaletei, inaintea pregitirii mesei, etc).
oS5 curSle 9i sE dezinfecteze zilnic toate suprafetele pe care le ating frecvent (ex: mese, clanle. obiecte

de mobilier, bateria/robinetele de la chiuveta, alte obiecte care pot fi atinse 9i de alte persoane).
oSE igi acopere gura gi nasul cu gervelel de unicd folosin!5 sau cu o les5turd atunci cdnd strdnut5 sau

tu9esc, sau sE str5nute 9i s5 tugeascS in plica cotului. Batista se arunc5 imediat la cogul de gunoi, in
sac de plastic, dupS care se spalE pe maini cu ap5 9i s5pun timp de 20 de secunde.

cSI aeriseascS c5t rhai bine toate incdperile casei. Spaliile comune ale casei (bucStdrie, baie) trebuie sd
fie bine aerisitel

oSE lin5 leg5tura zilnic cu medicul de familie gi s5-l informeze asupra evolufiei tuturor membrilor
familiei.

oSE sune la num5rul unic de urgen!5 lt2in cazul in care apare cel pugin

urm5toarele simptome: tuse, febr5, dificultSfi la respiratie, durere in g6t - sd igi acopere nasul gi gura
de protecfie.

oDe asemenea, persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus la TELVERDE ogoo goo 35g.
TELVERDE este pentru informare, nu este pentru urgenle.

4' Ce se intSmplS dacE vreun membru al familiei prezint5 simptome sau are o alt5 urgen!5 medicald in
timp ce se aflS in autoizolare?

rin cazul in care, pe parcursul celor 14 zile, vreun membru al familiei prezintE simptome sugesgve
pentru infeclia cu coronavirus (febr5, tuse, dificultate in respiralie) sau prezint5 orice alt5 urgen!|
medicalS, contactati medicul de familie gilsau sunati la 112. Mentionati, obligatoriu, cd vd aflagi in
situalia de autoizolare la domiciliul

oLimitagi c6t mai mult posibil contactul apropiat - la mai pugin de 1 metru, pentru mai mult de 1S

minute - acoperiti-v5 gura 9i nasul cu batist6 c6nd tugili sau strSnutatit SpSlati-v5 pe m6ini cu apd

9i s5pun imediat, purtafi masc5 de protectie.
oAStePtati sosirea ambulanfei, care vE va transporta p6n5 la centrul de boli infiectioase cel mai apropiat,

unde se poate efectua testarea pentru coronavirus. Acolo vefi fi izolat p6nb la obtinerea rezultatelor.
oDacE rezultatul este negativ, veli fi adus inapoi la domiciliu gi veti continua autoizolarea p6n5 la 14 zile.
oDacE rezultatele sunt pozitive, se vor aplica procedurile specifice pentru cazurile de infectie cu

coronavtrus.

.Pentru alte urgenfe medicale, personalul de la ambulant5 / SMURD vor lua deciziile ce se impun in
acord cu reprezentanlii DSP.

Cum sunt sprijinite persoanele aflate in autoizolar€?
oPersoanele aflate in autoizolare pot fi ajutate in aprovizionarea cu ap6 9i alimente de cStre rude gilsau

prieteni.

oDacE este necesar, persoanele aflate in autoizolare pot solicita sprijinul Comitetelor judegene pentru
situatii de urgen!5 gi autoritililor locale pentru aprovizionare cu alimente, ap5, md-sti de proteqie.

.Autorit5tile locale vor decide, de la caz la caz, modul de operare implicSnd gi organizaiiile non-
guvernamentale (ex: crucea Rogie)

6. Cum ajung alimentele 9i bunurile necesare la persoanele aflate in autoizolare?
oAlimentele gi bunurile necesare sunt aduse la domiciliul persoanelor aflate in autoizolare.



.Persoanele autoizolate le vor prelua fErS a intra in contact cu personalul care face aprovizionarea,
pSstr6nd o distan!5 de minimum 2 metri fa;d de acesta.

oPractic, alimentele gi bunurile sunt lSsate la intrarea in domiciliu (uga apartamentului/poafta casei) gi

sunt preluate de cEtre persoana aflat5 in izolare doar dup5 ce cealaltS persoanE s-a retras.
.Este recomandat ca atentionarea asupra furnizdrii alimentelor sau produselor sd se fac5 pe cale

telefonicS, 9i nu prin atingerea usii/clanleilsonenet.
oPe c6t posibil, persoanele autoizolate vor purta masca de proteeie care le va acoperi nasul gi gura

(masca medicalS cu elastic prins in spatele urechilor) atunci cSnd preiau produsele/bunurile primite
la domiciliu.

DupS perioada de 14 zile, persoanele aflate in autoizolare pot plrisi domiciliul?
oPersoanele care au sosit din alte zone dec6t cele care necesitd carantinare pot p5r5si domiciliul numai

dupi cele L4zile de autoizolare, dac5 nu prezintS niciun simptom. in aceste cazuri, NU este
necesarS testarea pentru coronavirus,

oPersoanele care au intrat in contact direct cu caz confirmat cu COVID-19 vor fi testate in prima zi de
autoizolare 9i inaintea termin6rii perioadei de autoizolare. pot p5r5si domiciliul numai dacd
rezultatele finale sunt negative.Persoanele aflate in autoizolare vor primi la finalul celor 14 zile de
autoizolare aviz epidemiologic de la DSP, care si ateste cE pot reveni in colectivitate.

'La iegirea din autoizolare, mergeli in consult la medicul de familie pentru a vE elibera concediul medical
gilsau adeverintele pentru gcoalS.

oRSm6neFi vigilenli gi respectati in continuare recomand5rile generale privind prevenirea infectiei cu
coronavirus sau alt tip de grip6.

8. Aceste persoane beneflciazd de scutiri sau concedli medicale?
oin primul rdnd, este important sE contactafi angajatorul gilsau unitatea de invagSmSnt pentru a-i

ingtiinla cE vd aflagi in autoizolare la domiciliu.
oLa finalul perioadei de autoizolare, elevii gi studenfii beneficiaz5 de scutire medicalS, iar persoanele

angajate, de concediu medical.
oConcediul medical va fi eliberat de cStre medicul de familie, dup5 iegirea din izolare, in baza

certificatului DSP, nemaifiind nevoie de adeverinl5 de la angajator.
oConform prevederilor OUG 158/2005 gi art. 60 (2) din Normele de aplicare, in cazul concediilor

medicale pentru carantinS, angajatul nu este obligat s5 depun5 la angajator certificatul pentru luna
anterioarS p6n5 in data de 5 a lunii in curs, ci pdn5 la sfdrgitul lunii in curs. Astfel, angajatul poate
depune certificatul pentru concediul medical dup5 iegirea din izolare/carantina.

.cuantumul brut lunar al indemnizatiei pentru carantind reprezi4t5 75oh din baza de calcul, la fel ca in
cazul concediilor medicale acordate pentru o boal5 obignuit5,

'Durata concediilor pentru carantin5 nu diminueaz5 numErul zilqlor de concediu medical acordate unui
asigurat pentru celelalte afectiuni gi nu se aplic5 restriclia de 10 zile valabilS pentru concediul 9i
indemnizatia pentru incapacitate temporar5 de munc5, cauzatd de boli obignuite sau de accidente in
afara muncii.

de Comunicare Strategic5


